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La diabetes prevalece en mujeres

» ;Qué es la Diabetes Mellitus?

Parametros de medicion:

La diabetes mellitus es un padecimiento que se presenta
cuando el pancreas no produce insulina suficiente o cuando el
0rganismo no usa de manera apropiada la insulina producida.
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{Qué es la Insulina?
La insulina es una hormona que requla el azdcar en la sangre.

En pocas palabras...

El azticar es necesaria para el cuerpo pero i ésta no puede entrar
en las células, entonces se acumula en la sangre dando como
resultado la diabetes.

Sintomas

Vision borrosa / Sed constante / Orinar con frecuencia /
Debilitamiento muscular / Hormigueo y adormecimiento de las
extremidades / Hambre excesiva / Dolor de estdmago, nduseas

y vomito / Fatiga.
Pancreas

Complicaciones

Coma / Disminucién de la vision / Cequera / Enfermedades
cardiacas / Dafio a los vasos sanguineos / Dafio en los rifiones /
Infeccion del aparato urinario / Ulceras en los pies (Gangrena).

-Diabético: +126 mg/dL
+Prediabético: 100-125 mg/dL
-Normal: 70-99 mg/dL
-Aziicar baja: -70mg/dL
mg/dL: miligramos de azdicar por decilitro de sangre.

1. Dentro del estomago los
alimentos se transforman
en glucosa (azticar).
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» Defunciones por causa de diabetes mellitus (Nivel Nacional 2011)
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» Defunciones por causa de diabetes mellitus, segtin sexo (prin. Ciudades 2011)
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4. 13 glucosa es llevada hacia las células
gracias a lainsulina, bajando asi azlicares
en la sangre convirtiéndolas en energfa.

3. Laglucosa pasa al corriente sanguineo.

2. Fl pancreas segrega insulina que transporta
la glucosa a través del corriente sanguineo

Recomendaciones:

+Fl diabético siempre debe estar bajo la observacién
de un médico, diabetdlogo o internista.

«Rutina diaria de ejercicios.

<Dieta rica en fibras asi como evitar
alimentos cargados de azlicar.
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Fuente: Anuarios de estadisticas vitales: Nacimientos y defunciones 2011/ Egresos hospitalarios 2010 / Organizacién Mundial de la Salud (Web) / Internet.
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