
El SIDA, una amenaza para todos

Fuente: Anuarios de estadísticas vitales - Nacimientos y defunciones - INEC 2011  /  Egresos hospitalarios 2010 

Egresos hospitalarios por VIH, según sexo (Nivel Nacional y principales ciudades 2010)

Defunciones por causa de VIH según sexo (Nivel Nacional 2011)
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Defunciones por causa de VIH por grupos de edad, según sexo (Nivel Nacional 2011)
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Defunciones por causa de VIH, según étnia (Nivel Nacional 2011)
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Formas de transmitir el VIH:
•Relaciones sexuales (vaginales o anales) 
o contacto bucogenital con una persona 
infectada sin protección.

•Transfusiones de sangre contaminada.

•Intercambio de agujas, jeringas u otros 
objetos punzocortantes contaminados.

•Transmisión de la madre al hijo durante el 
embarazo, el parto o el amamantamiento.

Algunas formas de prevenir la 
transmisión del VIH:
•No correr riesgos al mantener relaciones 
sexuales, por ejemplo utilizando 
preservativo.

•Someterse a las pruebas de detección y 
al tratamiento de las enfermedades de 
transmisión sexual, en particular la 
infección por el VIH.

•No inyectarse drogas en las venas o, en 
caso de hacerlo, usar siempre agujas y 
jeringas desechables nuevas.

•Cerciorarse de que toda sangre o 
producto sanguíneo que se necesite haya 
pasado por pruebas de detección del VIH.

Fuente: Organización Mundial de la Salud (Web)
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