
después de las enfermedades 
isquémicas del corazón 

51% 
creció el número de fallecidos por 

diabetes en 10 años

2007 2016

3.292
fallecidos

4.906
fallecidos

2.278

2.628
18.047

16.370

2015 2016

Menos de 1 año 
7 casos
1-4 años
32 casos
5-9 años
56 casos
10-14 años
109 casos
15-19 años
146 casos
20-24 años
135 casos
25-34 años
492 casos
35-44 años
1.189 casos 
45-54 años
2.934 casos
55-64 años
4.539 casos
65 años y más
6.731 casos 

Los 3  alimentos 
en los que más gastamos los hogares 

ecuatorianos, promedio mensual  

Arroz 
blanco

Pan corriente 
trigo

Colas y/o 
gaseosas 

19,88
dólares

12,67
dólares 

8,82
dólares

-Egresos hospitalarios-

Fuentes:
Anuario de Estadísticas Vitales: Nacidos Vivos y Defunciones 2016, Anuario de Estadísticas Hospitalarias Camas y Egresos 2016, Encuesta Nacional de 
Ingresos y Gastos –ENIGHUR 2011-2012, Encuesta de Condiciones de Vida ECV, Encuesta Nacional de Salud y Nutrición – ENSANUT 2012
Para Egresos Hospitalarios no incluyen diabetes mellitus en el embarazo

Diabetes
Segunda causa de muerte, 

Más mujeres 
que hombres fallecieron por  

esta enfermedad, 
en 2016

La hospitalización 
por diabetes se redujo entre 

2015 y 2016

No realizan deportes
en la última semana

6 de cada 10 
ecuatorianos

Factores que incrementan el riesgo de padecer 
diabetes

Mala alimentación 

Las atenciones hospitalarias 

se incrementan 
conforme avanza la edad. 

1 persona 
delgada

3 personas 
con peso 

normal
2 personas 

con obesidad 
4 personas 

con sobrepeso

1 persona 
delgada

4 personas 
con peso 

normal
1 personas 

con obesidad 
4 personas 

con sobrepesoHombres

Mujeres

Tienen sobrepeso y obesidad
6 de cada 10 ecuatorianos 


