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CONFIDENCIALIDAD:

LOS DATOS PROPORCIONADOS POR EL INFORMANTE SON ESTRICTAMENTE CONFIDENCIALES Y SERAN UTILIZADOS UNICAMENTE CON

FINES ESTADISTICOS DE ACUERDO AL ARTICULO 21 DE LA LEY DE ESTADISTICA

~ ACTIVIDAD FiSICA DE 18 A MENORES DE 60 ANOS

1. UBICACION GEOGRAFICA

1. Regional:

o Parroquial:

5. Cabecera Cantonal

|:| 6. Zona:
1. Norte; 2. Litoral; 3. Centro; 4. Sur
2. Area:
1. URBANA |:| 7. Sector:
3. Provincia: |:|:|
8. No. de vivienda segin muestra:

9. No. de Hogar

EN FORMANTE: PERSONA SELECCIONADA

2. DATOS DEL/LA INFORMANTE

COD. PER.
FSEE"' PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
INFORMANTE HOGAR
Persona sl |1
Original NO |2
Persona sl ‘ 1
Reemplazo [o 5

SECCION I. ACTIVIDAD FiSICA RELACIONADA CON TRANSPORTE

ENCUESTADOR/A: En el caso que corresponda, por favor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

deporte.

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como parte de su vida
diaria. Las siguientes preguntas se referiran al tiempo durante el cual estuvo fisicamente activo(a) en los
ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si usted no se considera una persona activa. Piense en
aquellas actividades que usted hace para ir de un sitio a otro y en su tiempo libre de descanso, ejercicio o

Ahora piense en como se desplazé como pasajero o conductor usted de un lugar a otro, en los Ultimos 7 dias.
Por ejemplo: Ida y regreso del colegio, del trabajo, hacer mandados, pagar cuentas, comprar el mercado, ir al

cine, entre otras

1 |Durante los ultimos 7 dias, ¢se desplazé (como 4
pasajero o conductor) en cualquiera de los
siguientes VEHICULOS DE MOTOR: bus, carro
particular, taxi, moto, buseta, tricimoto, lancha o
trolebds?

RECUERDE : Se incluye pasajero de bicicleta




SECCION I. ACTIVIDAD FISICA RELACIONADA CON TRANSPORTE

ENCUESTADOR/A: En el caso que corresponda, por favor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

Indigueme cuales dias y cuanto tiempo se desplazé usted en un vehiculo de motor como bus, carro
particular, taxi, moto, buseta, lancha, tricimoto o trolebus. Indique al encuestado cual es el TIEMPO real
que pasa EN TODOS los vehiculos que se transporté. Incluye pasajero de una bicicleta.
ENCUESTADOR/A:
Inicie el recordatorio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo en la fila 2 de la tabla
- - - desde el dia anterior a
1 Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min la entrevista, hacia
atras hasta cumplir 7
dias.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 | Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min
<7

Las preguntas que vienen a continuacion se refieren a si (...) condujo la bicicleta, para ir de un lugar a otro,
incluyendo sitios como el trabajo, estudio, tiendas, entre otros, SIN propdsito de recreacion o deporte. Por
favor, NO incluya las actividades que usted ya mencion®.

Durante los ultimos 7 dias. ¢ Condujo bicicleta al
menos 10 minutos seguidos, para ir de un lugar S e, 1

a otro, SIN propdsitos de recreacion y deporte?

Incluya, ir a lugares como su trabajo, NO vt o—p| PASER
supermercados, bancos, sitios de estudio, entre '
otros?

Indiqueme cudles dias y cuanto tiempo condujo bicicleta para ir de un lugar a otro, SIN propoésito de
recreacion y deporte.

ENCUESTADOR/A:
Inicie el recordatorio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo en la fila 2 de la tabla
1 Horas|  Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min desde el d!a ante”?r 2
la entrevista, hacia
atras hasta cumplir 7
dias.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 | Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min
<7

Ahora piense Unicamente en las caminatas que realizé para desplazarse de un lugar a otro, en los ultimos 7
dias como ida y regreso a pagar cuentas, comprar el mercado, ir a la universidad o trabajo, hacer mandados,
SIN propésito de recreacion y deporte.

Durante los ultimos 7 dias ¢caminé para ir de un

lugar a otro durante al menos 10 minutos PASE a
No PREG. 1

seguidos? SECCION I,

Indiqgueme cudles dias y cuanto tiempo camind para ir de un lugar a otro, SIN propésito de recreaciéon y
deporte.

ENCUESTADOR/A:
Inicie el recordatorio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo en lafila 2 de la tabla
Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min desde el d!a anterlgr gl
la entrevista, hacia
| | | | | | | atras hasta cumplir 7
dias.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min
| | | | | | |




SECCION II. ACTIVIDAD FiSICA RELACIONADA CON LA RECREACION, DEPORTE Y TIEMPO
LIBRE

ENCUESTADOR/A: En el caso que corresponda, por favor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

Ahora piense en actividades fisicas que usted realizé en los Ultimos 7 dias Unicamente por recreacion, deporte,
ejercicio o en su tiempo libre, NO incluya actividades que ya haya mencionado

Durante los ultimos 7 dias ¢ caminé por Si
lo menos 10 minutos continuos por
recreacion, deporte, ejercicio o en su No

PASE a
coreaion. deport. eprcicio 0 &n 3 || wo_ )
tiempo libre?

2 |Indiqueme cuales dias y cuanto tiempo caminé para ir de un lugar a otro, CON propdsito de recreaciéon y
deporte.

ENCUESTADOR/A:
Inicie el recordatorio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo en lafila 2 de la tabla
- - - desde el dia anterior a
1 Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min la entrevista, hacia
atras hasta cumplir 7
dias.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 | Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min
47

Ahora piense en actividades fisicas moderadas que realizé en su tiempo libre, en los Gltimos 7 dias. Las
actividades fisicas moderadas son las que le hacen respirar algo mas fuerte de lo habitual por lo menos
durante 10 minutos seguidos, por ejemplo montar en bicicleta, trotar a paso regular, bailar en ritmo suave. NO
incluya actividades que ya haya mencionado.

3
Durante los ultimos 7 dias ¢realizd Si

actividades fisicas moderadas en su

i i 2 PASE a
o -

4 |Indiqueme cuales dias y cuanto tiempo realiz6 actividades fisicas moderadas en su tiempo libre.

ENCUESTADOR/A:
Inicie el recordatorio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo en lafila 2 de la tabla
1 Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min clsicls e d!a anterl(_)r a
la entrevista, hacia
atras hasta cumplir 7
dias.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 | Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min
47

Ahora piense en actividades fisicas vigorosas que requieren un gran esfuerzo fisico y que usted realizé en su tiempo libre
en los ultimos 7 dias. Actividades fisicas vigorosas son las que le hacen respirar mucho mas fuerte de lo normal por lo
menos 10 minutos seguidos como por ejemplo: practicar fatbol, realizar ejercicios aerébicos, correr ciclear rapido, nadar
rapido ( no incluya actividades ya mencionadas)

5
Durante los ultimos 7 dias ¢realizo Sl ettt 1
actividades fisicas vigorosas en su
e : -
seguidos? '




SECCION II. ACTIVIDAD FiSICA RELACIONADA CON LA RECREACION, DEPORTE Y TIEMPO
LIBRE

ENCUESTADOR/A: En el caso que corresponda, por favor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

6 |Indiqueme cudles dias y cuanto tiempo realizé actividades fisicas vigorosa en su tiempo libre.

ENCUESTADOR/A:
Inicie el recordatorio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo en lafila 2 de la tabla
1 Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min desde el d!a anterl(.)r &
la entrevista, hacia
| | | | | | atras hasta cumplir 7
dias.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 | Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min Horas Min
| | | |
7 -
En alguno de los 4 Ultimos fines de Sl e, 1

semana ¢ usted fue al CICLOPASEO con
proposito de deporte o recreacion? NO ottt 2




