
Hacia nuevas métricas del  
Buen Vivir en el Ecuador 

Mauricio León 

2 de julio de 2015 

Conferencia internacional  
Métricas alternativas del buen vivir y el 

bien-estar 
Quito, 3 de julio de 2015 



Contenido 

1 
• Buen Vivir en Ecuador 

2 
• Principios del Buen Vivir 

3 
• Dimensiones del Buen Vivir 

4 
• Métricas del Buen Vivir 

5 
• Desafíos 





“Lo que medimos afecta lo que hacemos”  

 

y 

 

“Si tenemos las métricas equivocadas, nos esforzaremos por 
las cosas equivocadas” 

 
• Stiglitz, Sen, Fitoussi (2010)  

¿Por qué las nuevas métricas del buen vivir? 



Corrientes de 
pensamiento 

ecuatoriano sobre el 
buen vivir 

Construcción de 
nuevas métricas 

CONSTITUCIÓN 
Sociedad: estudios 

cualitativos; 
comisión estadística 

Proceso de construcción de nuevas métricas del 
buen vivir 



BUEN 
VIVIR 

Indigenista 
vida en plenitud 

espiritualidad 

Mal vivir 
Lujo 

 Opulencia  
Despilfarro 

Consumismo 

Ecologista 

más allá del 
desarrollo  

bio-centrismo 
dignidad humana 

Antropo- centrismo 
degradación de la 

naturaleza 

Socialista 

libertades 
oportunidades 

capacidades  
potencialidades 

bienes relacionales 

Consumismo 
Productivismo 
Desigualdad 

¿Qué NO es? ¿Qué es? 3 corrientes 

Enfoques de Buen Vivir en Ecuador 



El Buen Vivir en la Constitución de Ecuador: 
Definición preliminar 

Goce efectivo de los 
derechos de personas, 
comunidades, pueblos 

y nacionalidades, y 
ejercicio de sus 

responsabilidades 

Convivencia armónica 
ciudadana:  

interculturalidad   

respeto de las 
diversidades, dignidad de 
personas y colectividades 

Convivencia armónica con 
la naturaleza:  

respeto integral de su 
existencia y 

mantenimiento y 
regeneración de sus ciclos 

vitales 

Bien común  

Interés general 

Democracia: 

participación 



El Buen Vivir en el pensamiento ecuatoriano: 
Definición preliminar 

Buen vivir: vida en plenitud 

Armonía con 
la naturaleza 

Armonía 
social con la 
comunidad y 

entre 
comunidades 

Armonía 
interna de las 

personas 



Mal vivir/Llaki kawsay Características 
LLaki Kawsay personal y doméstico  
(pérdida de armonía doméstica) 

Ausencia de cualidades del indígena: falta de fortaleza por 
enfermedad o discapacidad; falta de conducta equilibrada por 
enfermedad, duelo o adicción; falta de sabiduría por escasa 
educación; falta de comprensión por escasa experiencia; falta 
de visión de futuro por escasa educación o experiencia; falta 
de tenacidad por falta de fortaleza o de sabiduría. 

Llaki Kawsay comunitario  
(Pérdida de armonía en la comunidad)  

Ausencia de las cualidades personales y los valores sociales y 
culturales de los indígenas. 
Animo de lucro y aspiración de satisfacer las ansiedades 
(falsas necesidades) personales de manera individualista y 
egoísta, lo que desplaza a la aspiración de satisfacer de 
manera colectiva las necesidades de los indígenas. 

Llaki Kawsay territorial  
(Pérdida de armonía con la naturaleza) 

Mal manejo de suelos, bosques o aguas (malas cosechas, 
sobreexplotación, contaminación) por falta de conocimiento o 
comprensión, o por no seguir consejos de los ancianos, o por 
aumento excesivo de la población. 

Llaki Kawsay global  
(Pérdida de armonía con la naturaleza) 

Deterioro ambiental global del planeta, que genera efectos no 
deseables para los indígenas y que en términos de la cultura 
indígena adoptaría también un carácter simbólico-espiritual. 

Mal vivir/Llaki Kawsay (¿?) 

(Hidalgo, Arias y Ávila, 2014) 





Los principios del Buen Vivir cuestionan el principio de 
“más es mejor” y proponen el principio de suficiencia 

Indigenista 

• Reciprocidad 

• Integralidad 

• Complementariedad 

• Relacionalidad 

• Igualdad 

• Autosuficiencia 

Ecologista 

• Equidad social 

• Igualdad 

• Solidaridad 

• Redistribución 

• Reciprocidad 

• Sustentabilidad ambiental 

• Libertad 

• Democracia 

• Participación 

Socialista 

• Equidad social 

• Igualdad 

• Redistribución 

• Reciprocidad compartida 

• Sostenibilidad 

• Libertad 

• Democracia 

• Participación 



1. Principio de suficiencia: obtener de la naturaleza solo aquello que se 
necesita para la subsistencia. 

2. Principio de solidaridad: compartir los excedentes de producción 
con la comunidad. 

3. Principio de comunidad: No es conveniente el enriquecimiento de 
determinadas familias, porque genera importantes diferencias 
sociales y rompe la armonía social basada en la equidad (Hidalgo, 
Arias y Ávila, 2014).  

4. Dichas familias están obligadas a compartir sus excedentes, 
obteniendo con ello un mayor prestigio social. 

5. El principio de suficiencia del buen vivir demanda establecer 
umbrales de suficiencia y riqueza, no solo umbrales mínimos de 
pobreza. 

6. Se requiere una ética del buen vivir contrapuesta a la ética 
individualista de la insaciabilidad económica. 
 
 
 
 

En el buen vivir más no es mejor 



1. Es necesario estudiar los vínculos entre pobreza y riqueza 

2. Pero esa dualidad no es la misma que la dualidad mal vivir-buen vivir 
que trasciende lo monetario. 

3. Tiene relación con las armonías-desarmonías de las personas, con y 
entre comunidades, y con la naturaleza. 

4. La noción integral u holística de buen vivir concibe al ser humano 
como ser que vive en sociedad, que es parte de la naturaleza y que 
tiene espiritualidad. Estos aspectos no se pueden separar. 

5. Requiere recuperar la dimensión sagrada de la naturaleza y la vida 
humana. 

 

Para que todos vivan bien, ninguno debe vivir mal 





Buen Vivir 

Dimensión 
1 

Indicador 
1 

Indicador 
2 

Indicador 
n 

Dimensión 
2 

Indicador 
1 

Indicador 
2 

Indicador 
n 

Dimensión 
n 

Indicador 
1 

Indicador 
2 

Indicador 
n 

El Buen Vivir es multidimensional  

Unidades de 
análisis: personas, 

comunidades y 
naturaleza  



Dimensiones preliminares a partir de la Constitución 

Derechos de las personas: derechos del buen 
vivir y derechos de libertad y participación 

Derechos de las comunidades, pueblos  y 
nacionalidades 

Derechos de la naturaleza 



Dimensiones preliminares a partir de la Constitución 

Agua  

Alimentación y nutrición  

Salud 

Ciudad  

Hábitat  

Vivienda 

Ambiente sano y 
ecológicamente equilibrado  

Información 

Cultura  

Comunicación 

Recreación y esparcimiento 

Espacio público 

Práctica del deporte 

Tiempo libre 

Trabajo  

Seguridad social 

Educación  

Ciencia y saberes 
ancestrales  

Derechos de las personas:  

derechos del buen vivir 



Dimensiones preliminares a partir de la Constitución 

Libertad Participación 

Derechos de las personas: civiles y políticos 



Dimensiones preliminares a partir de la Constitución 

Posesión  y propiedad de territorios 
ancestrales y comunitarios 

No ser desplazados 

Prácticas de manejo de la 
biodiversidad   

             Propias formas de convivencia  y 
organización social 

Propios medios de comunicación  

Derecho propio y consuetudinario   

Identidad y no discriminación 

Reconocimiento, reparación y 
resarcimiento  

Conservar el patrimonio cultural e 
histórico  

Uso de vestimentas, símbolos y 
emblemas 

Educación intercultural bilingüe 

Conocimientos colectivos y saberes 
ancestrales    

Consulta previa, libre e informada  

Ser consultados antes de medidas 
legislativas que afecten derechos 

colectivos 

Participar en la definición de políticas 
públicas  

Derechos de las comunidades 



Dimensiones preliminares a partir de la Constitución 

Respeto integral de su 
existencia, mantenimiento 

y regeneración de sus 
ciclos vitales  

Restauración  

Derechos de la naturaleza 





Sistema de 
indicadores 

del buen 
vivir 

Subsistema de armonía interna de 
las personas 

Subsistema de armonía con la 
naturaleza 

Subsistema de armonía social de las 
comunidades 



Subsistema 
de armonía 
interna de 
las personas 

Aspectos 
objetivos 

Salud 

Educación 

Hábitat 

Trabajo 

Tiempo libre 

Participación 

Libertad 

Armonía con la comunidad 

Armonía con la naturaleza 

Aspectos 
subjetivos 

Eudaimonía 

Espiritualidad 

Evaluación de vida 

Emociones positivas 

Emociones negativas 

Florecimiento 

Buen vivir es funcionar bien y sentirse bien 



Buen vivir es el balance entre la vida y el 
trabajo: es tiempo de ocio emancipador 

• Índice de vida saludable bien vivida (Ramírez, 2012) 

• Pobreza de tiempo o el índice de exceso de tiempo de 
trabajo (Boltvinik, 2005; Damián, 2013) 

• Cuenta satélite del trabajo no remunerado (INEC, 2014) 

• Cuenta satélite de la economía popular y solidaria (BCE) 

 



Subsistema de 
armonía social con 

la comunidad 

Territorio y 
biodiversidad 

Autonomía 
Identidad cultural 

y no 
discriminación 

Participación y 
consulta 

Plurinacionalidad 

El buen vivir es convivir bien 



Subsistema de armonía  

con la naturaleza 

Respeto integral de su 
existencia, mantenimiento 

y regeneración de sus 
ciclos vitales  

Restauración 

Buen vivir es cuidar a la naturaleza de la que 
somos parte: todo está interrelacionado 



Límites ecológicos del planeta 
(Steffen et.al., 2015) 

Dimensión Límite 
1. Cambio climático * Concentraciones atmosféricas de dióxido de carbono no más de 

350 ppm (Estamos en 400 ppm) 

2. Pérdida de biodiversidad como especies extintas * Mantener 90% de la biodiversidad (Hoy 84% en Africa) 

3. Adición de fósforo, nitrógeno (y otros elementos) a los 

cultivos y ecosistemas del mundo * 

Uso mundial por año de aproximadamente 11 teragramos (Tg) 

de fósforo y 62 Tg de nitrógeno (Hoy 22 Tg y 150 Tg) 

4. Deforestación y otros cambios en el uso del suelo * Mantener el 75% de los bosques originarios del planeta (Hoy 

62%) 

5. Emisión de aerosoles (partículas microscópicas) a la 

atmósfera que afecta el clima y a los organismos vivos 

Límite global desconocido, pero efectos regionales (tales como 

el Monsón sudasiático) ocurren cuando la Profundidad Óptica 

de Aerosol es más de 0,25 

6. Agotamiento del ozono estratosférico Menos de 5% bajo el nivel preindustrial de alrededor de 290 

Dobson Units (DU) 

7. Acidificación de los océanos Cuando los océanos se vuelven tan ácidos que las criaturas 

marinas minerales que necesitan formar conchas, como el 

aragonito, empiezan a disolverse 

8. Uso de agua fresca Podemos usar hasta 4000 km3 de agua fresca por año 

9. Vertimiento en el medioambiente mundial de 

contaminantes orgánicos, materiales radioactivos, 

nanomateriales, microplásticos, y otras sustancias nuevas 

y hechas por el hombre 

Desconocido 



Indicadores de sustentabilidad fuerte 
Stiglitz, Sen y Fitoussi (2010) Falconí (2015) 

Huella de carbono Huella ecológica 

Calidad del aire, calidad del agua y su disponibilidad Apropiación humana de la producción primaria neta 
de los productos de la fotosíntesis 

Biodiversidad y abundancia de especies naturales 
especificadas como claves 

Flujos de materiales y energía (la cantidad total de 
material usado en una economía en términos físicos) 

Emisiones de gases, carga de nutrientes a los cuerpos 
de agua, concentraciones de partículas finas y ozono 
en la troposfera 

Agua virtual (cantidad de insumos de agua necesarios 
para obtener un producto) 

Tasas de conversión de hábitats naturales a otros usos 
(fragmentación) 

Huella hídrica de una persona, localidad, empresa o 
país (el volumen total de agua dulce que se utiliza 
para producir los bienes y servicios consumidos) 

Desviación de la temperatura del planeta respecto de 
lo normal, presupuesto disponible de C02, retroceso 
de los hielos permanentes, pH de los océanos, 
cantidad de fitoplancton 

Proporción de peces capturados más allá de los límites 
biológicos seguros 



Indicadores físicos y monetarios 

• EVN = esperanza de vida de la naturaleza (Ramírez, 2012)  

• EVN = SVN + R – D 
– SVN = Stock de vida natural medida en años 

– D = Deforestación medida en años 

– R = Reforestación medida en años 

• Sistema de cuentas ambientales y económicas (SCAE 2012) 
como una cuenta satélite del Sistema de Cuentas Nacionales 
2008 que combina indicadores monetarios y físicos (Oleas, 
2013) 

• Matrices de contabilidad social extendidas con indicadores 
sociales y ambientales (Alarcón et.al., 2000) 

 





 
1. Buen Vivir es concepto en construcción y, por tanto, sus 

métricas también: proceso dinámico y cambiante. 
2. Existencia de diferentes nociones del Buen Vivir en la academia 

y en la población.  
3. Dualidad Buen Vivir – Mal vivir (distinta a dualidad riqueza – 

pobreza) 
4. Multidimensionalidad del Buen Vivir 
5. Pluralidad de unidades de análisis 

– Personas (hogares) 
– Comunidad  
– Naturaleza 

6. Pluralidad de unidades de medida 
– Monetarias 
– No monetarias (físicas) 

Desafíos de las métricas del buen vivir 



7. Tipo de Indicadores 
– Objetivos y subjetivos (incluida la dimensión espiritual) 

8. Construcción de métricas para justicia social, igualdad y 
democracia 

9. ¿Se requiere un índice compuesto del buen vivir? 

10.Los principios de suficiencia e igualdad implican pensar en 
líneas de riqueza y suficiencia 

11.Armonía con la comunidad y con la naturaleza implican 
métricas de la relación entre personas y de la relación 
entre personas y naturaleza 

12.Permanente revisión y generación de nuevas operaciones 
estadísticas. 

Desafíos de las métricas del buen vivir 




