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CONSTRUYENDO
UNA METRICA DEL
VIVIR BIEN

“Vivir Bien, es una filosofia que valora la
vida, busca el equilibrio con uno mismo, o
estar bien individual, asi como el estar bien
colectivo, e inquiere alcanzar armonia en la
convivencia del Ser Humano con la
naturaleza.”




Codigos de nuestros saberes ancestrales
considerados en el disenho

Chakana - VIVIR o
BIEN




Codigos de nuestros saberes ancestrales
considerados en el disenho
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Mediciones lineales y ciclicas
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Macrocosmos
Racional

Circulo
Lineal
Logico
Vertical
Simbalico
Temporal

LA SINGULARIDAD
Tiempo / Espacio

COMPLEMENTARIEDAD

TIEMPO

ESPACIO

Microcosmos
No Racional

Cuadrado
Holistico
Intuitivo
Horizontal
Concreto
Atemporal



LA SINGULARIDAD
Tiempo / Espacio
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LA TOTALIDAD
Tiempo/ Espacio / Materia / Energia

e Tiempo Espauo

e Materia e Energia




LA TOTALIDAD
Tiempo / Espacio / Materia / Energia
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RELACIONALIDAD

1. Relacion
consigo
mismo

2. Relacion
con la

familiay la
comunidad

3. Relacion
con la Madre
Tierra

4. Relacion
conlo
Supremo
(Achachilas)




CUALIDADES - SABERES

Saber bien Hacer bien Estar bien Sentir bien

Relacion con -

. Ser (existir)
uno mismo Descansar

- ; Amary ser
Relacion con los . . Alegrarse, reir

. Trabajar - servir amado

demas Aprender
Relacion con la (adaptacion) Alimentarse —
naturaleza Relacionarse - curarse Sonar — Anhelos
Relacion con lo trascender Equilibrio - - epifania

supremo

Comunicarse

salud integral




CONSTRUCCION DE LA METRICA
PACHA

7\

USO del Tiempo ACCESO Espacial
(T+E) al entorno

(E+M)




ELEMENTOS CONSIDERADOS EN
EL DISENO

Exigencias

Facultades

Cualidades
/ Saberes




Cualidades del Vivir Bien: SABERES

. Saber SER

. Saber Aprender

. Saber Relacionarse
. Saber Alimentarse
. Saber Trabajar

. Saber Reir, Alegrarse y Descansar
. Saber Amar y ser Amado

. Saber Sonar

. Saber Comunicarse
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SABER

HACER

SENTIR

ESTAR




SABERES EXIGENCIAS SABERES EXIGENCIAS
1 Armonia 29 Alegria
2 Auto aceptacion Auto transformaciéon | 30 Descanso

— Saber alegrarse y )

3 Disciplina 31 Gratitud
4 Saber SER Identidad 32 descansar Humor
5 Valor 33 Integridad
6 Voluntad 34 Amor
7 Conocimiento y vivencia 35 Confianza
8 Iniciativa 36 |Saber amary ser Perdén
9 |Saber aprender Intuicion 37 |amado Respeto y tolerancia
10 Reflexidén y discernimiento 38 Sinceridad
11 Sabiduria 39 Compartir
12 Amabilidad - cortesia 40 Felicidad
13 Compromiso 41 Inspiracion
14 Sab laci Flexibilidad y consenso 42 |Saber sonar Libertad
15 aber refacionarce Generosidad 43 Seguridad
16 Hermandad 44 Transformacion
17 Humildad 45 Comprension
18 Conciencia y cosmociencia 46 Dialogo
19 Equilibrio 47 |Saber comunicarse |Integracion
20 |Saber alimentarse |Integralidad 48 Paciencia
21 Salud integral 49 Serenidad
22 Vitalidad
23 Etica y transparencia
24 Honestidad
25 |Saber trabajar Creatividad
26 | (servir) Motivacion
27 Responsabilidad
28 Servicio
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Metrica del
VIVIR BIEN

Exigencias

(49)

Facultades
(13)

Saberes o
Cualidades (9)
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Medidores (indicadores)

Saberes / Cualidades MEDIDORES po\;illgrra?:ieén

1. Saber SER 1. Armonia para la vida 0.130
2. Saber Aprender 2. Camino ala sabiduria 0.120
3. Saber Relacionarse 3. Relacionalidad social y ambiental 0.100
4. Saber Alimentarse 4. Salud vital e integral 0.100
5. Saber Trabajar 5. Servicio — Ayni — Mink’a 0.100
8 SEINEY N2, AIEIErEe Y 6. Restablecimiento de la energia vital 0.120
Descansar

7. Saber Amar y ser Amado | 7. Complementariedad emocional y afectiva 0.120
8. Saber Sonar 8. Concienciay despertar 0.120
9. Saber Comunicarse 9. Comunicacion para el equilibrio 0.100

1.0




Articulacion S/C VB - Pilares 2025

9 Saberes

13 PILARES

1. Saber SER

11. Soberania de la transparencia en la gestion publica bajo los
principios de no mentir, no robar y no ser flojo

2. Saber Aprender

3. Salud, educacion y deporte para la formacion de un ser humano
integro.
4. Soberania cientifica y tecnologica con identidad propia.

3. Saber Relacionarse

10. Integracion complementaria de los pueblos con soberania

4. Saber Alimentarse

8. Soberania alimentaria a través de la construccion del saber
alimentarse para el Vivir Bien

5. Saber Trabajar

2. Socializacion y universalizacion de los servicios basicos con
soberania para Vivir Bien.

6. Soberania productiva con diversificacion y desarrollo integral sin
la dictadura del mercado capitalista

6. Saber Reir,
Alegrarse y Descansar

1. Erradicacion de la extrema pobreza
12. Disfrute y felicidad plena de fiestas (cultura) y el medio ambiente

7. Saber Amar y ser
Amado

13. Reencuentro soberano con el mar

8. Saber Sonar

7. Soberania sobre los recursos naturales, con nacionalizacion,
industrializacion y comercializacibn en armonia y equilibrio con la
Madre Tierra.

9. Soberania ambiental con desarrollo integral respetando los
derechos de la Madre Tierra

9. Saber Comunicarse

5. Soberania comunitaria financiera, sin servilismo al capitalismo
financiero.




Hacer

Saber

Saber 2
Pilar 8 Pilar 4

Pilar 6

Saber 5 Saber 1 Saber 6
Pilar 2

Saber 9
Pilar 5

Estar

Sentir



EVALUACION PARA LA MEDICION

. Variables
Medidores
Alcanzo Parcialmente| No alcanzo
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Reflexiones



