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• Informes bianuales desde 1974 

• Se describe y analiza la situación de 
vida de la población holandesa y 
algunos grupos seleccionados de 
población 

• Se analizan aspectos claves en 
educación, empleo, ingreso 
económico, salud (atención), el uso 
del tiempo de ocio, actividades 
culturales, la participación social, la 
inclusión social, la seguridad, la 
vivienda 

• Las opiniones y percepciones de la 
población también se analizan: ¿cómo 
valoran las personas su vida en los 
Países Bajos? 

 



Por qué medir y hacer monitoreo del bien estar 

• Mejorar del bien-estar es un objetivo en sí mismo 

• Mejorar del bienestar también es beneficioso para 
el crecimiento económico 

 
¿Cómo monitorear el bienestar? 

• Debe ser relevante para las políticas públicas 

• Debe describir/analizar situaciones de la vida 
social en un conjunto  amplio de aspectos 

• Debe ser realizado de tal manera que  los 
progresos y los retrocesos se detecten y se 
hagan visibles 
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Salud: 

 

 

 

Ingresos, productividad y comportamiento 
organizacional: 

 

 

Comportamiento social 

e individual 

Ventajas objetivas del bien-estar subjetivo 



Ventajas objetivas del bien-estar subjetivo 
 

 

 

• La puntuación media, pidiendo 
a la gente  evaluar su calidad 
de su vida actual en una 
escala del 0 al  10 
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Los primeros 50 países en el bien – estar en el mundo  (WHR 2015) 



Bien -estar (Felicidad) y GDP per capita 
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La relevancia política de la medición del bien-estar 
Los gobiernos crean las condiciones:influencia en el 

deterioro o la mejora del bien-estar 
 
 

El actuar individual hace la propia felicidad pero los gobiernos 
crean las condiciones para (a través de): 

 

- El cuidado de la salud (mental) 

- La educación 

- La cultura  

- La política de empleo 

- El cuidado de los jóvenes 

- Las políticas sociales y de protección social 

- Las políticas de seguridad y seguridad ciudadana, cumplimiento de 
la ley 

- La protección de la democracia, luchando en contra de la corrupción 

- La protección de los derechos humanos (de minorías) 



Los 20 páises dónde ha aumentado más fuerte la percepción subjetiva del bien estar: 2005/07 
y 2012/14 (WHR 2015) 
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Midiendo el progreso de la sociedad en los Países Bajos 

Idea básica 

 

(recursos + servicios públicos + ambiente social y 
fysica)  situación de vida  bien estar subjetivo 

 

Recursos = 

• características personales: edad, composición del hogar, .... 

• capital económico: ingresos  y capital, cualificación educativa, 
posición profesional 

• capital social: relaciones personales y redes 

• capital cultural: el idioma, preferencias compartidas, reputaciones 

• capital personal: salud, atractivo personal 

 

 

 



Midiendo el progreso de la sociedad en los Países Bajos 
Bajosiety in the Netherlands 



Criterios para la selección de “dominios” (aspectos) 

 

- La elección de estos aspectos se sustenta en las políticas 
relevantes en los Países Bajos (en la constitución 
holandesa) y en el  debate público 

 

- Basadas en las discusiones y acuerdos de los movimientos 
internacionales  de indicadores sociales  

 

- La validación de estos aspectos también se tiene en 
cuenta:  en los estados del bienestar (ej. Europa..) hay 
acuerdo sobre lo que se entiende por “condiciones de vida”  

 

 



Criterios para la elección de los aspectos en la Constitución  

Aunque  se piensen (o deseen) indicadores que sean relevantes  en las políticas públicas un 
enfoque así, puede producir muchas fluctuaciones de indicadores dependiendo de la 
situación política en cada momento. 

Teniendo en cuenta la constitución que define áreas básicas y estables dónde los gobiernos 
deben incidir,  se cuenta con una serie de objetivos relevantes para la vida social: 

 

1. Las autoriades deben tomar medidas para promover la salud pública (Article 22); 

2. Será preocupación de las autoridades  proporcionar suficientes  espacios y 
acomodaciones  para vivir 

3. Las autoridades deben crear las condiciones para  el desarrollo social y cultural  
para las actividades de ocio.  

4. Proporcionar empleo suficiente para la población (Art.19) 

5. La mejora de la seguridad socioeconómica de la población y lograr la 
distribución de la riqueza (Art.20). Esto  incluye el derecho a la asistencia social y 
la seguridad social. 

6. Mantener el país habitable y proteger y mejorar el entorno de vida (Art.21); 

7. Educación (art.23). 



Las directrices de los indicadores 

1. Los indicadores deben ser interpretables en términos de positivas o 
negativas contribuciones a la situación de vida y al bien-estar. 

 

2. Los indicadores deben ser generales, no específicos. Es decir, deben 
poder aplicarse a toda la población y  no exclusivamente a grupos 
específicos, como jóvenes,  personas mayores, población 
empleada, o las personas que viven en las grandes ciudades. 

3. La unidad de medida debe ser el individuo, no un municipio o de un 
país. 

4. Los indicadores: tanto objetivos  como subjetivos, deben ser 
descriptivos y evaluativos. Se aplica el  teorema de  Thomas:  "Si 
los hombres definen las situaciones como reales, son reales en sus 
consecuencias“ 

5. Los indicadores se deben centrar en la  producción y el bienestar 
logrado  y no en las oportunidades creadas o los recursos invertidos 
como por ejemplo: número de profesores o de presupuesto para el 
cuidado de la salud. 

 

 



Desafíos para Ecuador 
 

- La lista ideal de indicadores o el mejor catálogo de 
indicadores del buen vivir, no existe 

 

- La idiosincracia cultural, social y las bases (raíces) de un 
país juegan un rol importante a la hora de seleccionar los 
aspectos/dominios relevantes. 

- Lo anterior también es válido para la selección de los 
indicadores 

- Es importante mantener un  número  limitado de  
indicadores. Es fácil hacer una larga lista de posibles 
indicadores que cubren todos los aspectos imaginables de 
la vida. Pero es más eficaz, también en términos de 
comunicación, comenzar con un número limitado de 
indicadores relevantes y sobre  ellos,  tener una base de 
datos empíricos sólidos. 

 

 



Desafíos para Ecuador 

- Los datos recogidos regularmente son importantes, para poder medir los 
cambios - mejoras o deterioros - en el tiempo. Sólo una medición en un 
momento dado,  no es muy útil para los responsables políticos o los 
tomadores de decisiones. 

- En la construcción de un sistema de medición del bienestar, es más 
eficiente  invertir dinero la obtención de una Oficina de Estadísticas para la 
medición del Bienestar más que gastar dinero es costosas, complejas y 
nuevas encuestas de la población. 

- Sería útil estrechar la cooperación y el aprendizaje mutuo entre el 
Instituto Nacional de Estadística de Ecuador  (INEC), universidades y  
otros centros homólogos en el mundo como SCP de los Países Bajos, la 
OCDE y Eurostat, con larga experiencia en la medición de bienestar. No 
volver a inventar la rueda. 

- Tratar de subir a la parte superior de la medición de la felicidad donde 
están los 10 países más felices del mundo!. El país cuenta con el Plan del 
Buen Vivir 2013-2018, todo el Mundo mejor” 
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