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Informes bianuales desde 1974

Se describe y analiza la situacion de
vida de la poblacién holandesa y
algunos grupos seleccionados de
poblacién

Se analizan aspectos claves en
educacion, empleo, ingreso
econdmico, salud (atencién), el uso
del tiempo de ocio, actividades
culturales, la participacién social, la
inclusion social, la seguridad, la
vivienda

Las opiniones y percepciones de la
poblacion también se analizan: écdmo
valoran las personas su vida en los
Paises Bajos?
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Por qué medir y hacer monitoreo del bien estar

« Mejorar del bien-estar es un objetivo en si mismo

« Mejorar del bienestar también es beneficioso para
el crecimiento economico

{CoOmo monitorear el bienestar?
- Debe ser relevante para las politicas publicas

 Debe describir/analizar situaciones de la vida
social en un conjunto amplio de aspectos

 Debe ser realizado de tal manera que los
progresos vy los retrocesos se detecten y se
hagan visibles



Ventajas objetivas del bien-estar subjetivo

. Reduced inflammation
« Improved cardiovascular health,
lud: immune & endocrine systems
Sa ua: » Lowered risk of heart disease,
stroke & susceptibility to infection
« Practicing good health behaviors
« Speed of recovery » Increased productivity
« Survival & longevity » Peerrated & finandal performance
Ingresos, productividad y comportamiento - Reduced absenteeism
organizacional: » Creativity & cognitive Hexibility
» Longer-term time preferences « Cooperation & collaboration
and delayed gratification i .
« Reduced consumption & in- : "
- ial creased savings « Organizational performance
C?m?o.rtamlento SOCia . Empl .
e individual . Reduced risk-taking
« Pro-zocial behavior (e.g., donat-
ing money and volunteering)
« Sociability, social relationships &
networks
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Ventajas objetivas del bien-estar subjetivo




Los primeros 50 paises en el bien — estar en el mundo wr:os)
Figure z.z: Ranking of Happiness zolz-zolg (Part 1)
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La relevancia politica de la medicion del bien-estar
Los gobiernos crean las condiciones:influencia en el
deterioro o la mejora del bien-estar

El actuar individual hace la propia felicidad pero los gobiernos
crean las condiciones para (a través de):

- El cuidado de la salud (mental)

- La educacion

- La cultura

- La politica de empleo

- El cuidado de los joévenes

- Las politicas sociales y de proteccion social

- Las politicas de seguridad y seguridad ciudadana, cumplimiento de
la ley

- La proteccidn de la democracia, luchando en contra de la corrupcion
- La proteccidon de los derechos humanos (de minorias)



Los 20 paises donde ha aumentado mas fuerte la percepcion subjetiva del bien estar: 2005/07
y 2012/14 (WHR 2015)
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Nicaragua (r.121)
Zimbabwe (ro36)
Ecuador (o.965)
Moldova (0.9350)
Sierra Leone {0.go1)
Paraguay (0.876)
Liberia {c.870)
Peru (o.811)

Chile {o.791)
Uzbekistan (o.771)
Haiti 0.764)
Urnguay (2.745)
Slovakia (0.730]
Zamibia (0.715)
Mexico (6.634)

El Salvador (0.634)
Kyrgyzstan (0.617)
Thailand {0.612)

Georgia [0.606)
. Russia (0.599)
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Midiendo el progreso de la sociedad en los Paises Bajos

Idea basica

(recursos + servicios publicos + ambiente social y

fysica) = situacidon de vida = bien estar subjetivo

Recursos =

caracteristicas personales: edad, composicion del hogar, ....

capital econdmico: ingresos Yy capital, cualificacion educativa,
posicion profesional

capital social: relaciones personales y redes
capital cultural: el idioma, preferencias compartidas, reputaciones
capital personal: salud, atractivo personal



Midiendo el progreso de la sociedad en los Paises Bajos

resou rces and
individual
charactefstics

public nwm
» COMpensatory

Life situation

1.
2.
3.

4.
3.

&

7.
8.
.

Education

Income and social security

(paid) Employment, labour market
developments

Health and care

Leisure time use, cultural activities,
sport

Social and political participation and
involvement,

woluntary work and informal support
Public safety

Housing and residential setting

10. Public opinion, trust in institutions

3

subjective wellbeing
« happiness
- satisfaction

1

= supportive



Criterios para la seleccion de “dominios” (aspectos)

- La eleccidén de estos aspectos se sustenta en las politicas
relevantes en los Paises Bajos (en la constitucion
holandesa) y en el debate publico

- Basadas en las discusiones y acuerdos de los movimientos
internacionales de indicadores sociales

- La validacion de estos aspectos también se tiene en
cuenta: en los estados del bienestar (ej. Europa..) hay
acuerdo sobre lo que se entiende por “condiciones de vida”



Criterios para la eleccion de los aspectos en la Constitucion

Aunque se piensen (o deseen) indicadores que sean relevantes en las politicas publicas un
enfoque asi, puede producir muchas fluctuaciones de indicadores dependiendo de la
situacion politica en cada momento.

Teniendo en cuenta la constitucion que define areas basicas y estables donde los gobiernos
deben incidir, se cuenta con una serie de objetivos relevantes para la vida social:

1. Las autoriades deben tomar medidas para promover la salud publica (Article 22);

2. Serd preocupacion de las autoridades proporcionar suficientes espacios y
acomodaciones para vivir

3. Las autoridades deben crear las condiciones para el desarrollo social y cultural
para las actividades de ocio.

4. Proporcionar empleo suficiente para la poblacion (Art.19)

5. La mejora de la seguridad socioecondmica de la poblacion y lograr la
distribucion de la riqueza (Art.20). Esto incluye el derecho a la asistencia social y
la seguridad social.

Mantener el pais habitable y proteger y mejorar el entorno de vida (Art.21);

7. Educacion (art.23).

o



Las directrices de los indicadores

Los indicadores deben ser interpretables en términos de positivas o
negativas contribuciones a la situacion de vida y al bien-estar.

Los indicadores deben ser generales, no especificos. Es decir, deben
poder aplicarse a toda la poblaciéon y no exclusivamente a grupos
especificos, como jovenes, personas mayores, poblacion
empleada, o las personas que viven en las grandes ciudades.

La unidad de medida debe ser el individuo, no un municipio o de un
pais.

Los indicadores: tanto objetivos como subjetivos, deben ser
descriptivos y evaluativos. Se aplica el teorema de Thomas: "Si
los hombres definen las situaciones como reales, son reales en sus
consecuencias"

Los indicadores se deben centrar en la produccién y el bienestar
logrado Yy no en las oportunidades creadas o los recursos invertidos
como por ejemplo: nimero de profesores o de presupuesto para el
cuidado de la salud.



Desafios para Ecuador

La lista ideal de indicadores o el mejor catalogo de
indicadores del buen vivir, no existe

La idiosincracia cultural, social y las bases (raices) de un
pais juegan un rol importante a la hora de seleccionar los
aspectos/dominios relevantes.

Lo anterior también es valido para la seleccion de los
indicadores

Es importante mantener un nUmero limitado de
indicadores. Es facil hacer una larga lista de posibles
indicadores que cubren todos los aspectos imaginables de
la vida. Pero es mas eficaz, también en términos de
comunicacion, comenzar con un numero limitado de
indicadores relevantes y sobre ellos, tener una base de
datos empiricos solidos.
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Desafios para Ecuador

Los datos recogidos regularmente son importantes, para poder medir los
cambios - mejoras o deterioros - en el tiempo. Sélo una medicién en un
momento dado, no es muy util para los responsables politicos o los
tomadores de decisiones.

En la construccidon de un sistema de medicion del bienestar, es mas
eficiente invertir dinero la obtencidn de una Oficina de Estadisticas para la
medicion del Bienestar mas que gastar dinero es costosas, complejas y
nuevas encuestas de la poblacidn.

Seria Util estrechar la cooperacion y el aprendizaje mutuo entre el
Instituto Nacional de Estadistica de Ecuador (INEC), universidades y
otros centros homologos en el mundo como SCP de los Paises Bajos, la
OCDE vy Eurostat, con larga experiencia en la medicion de bienestar. No
volver a inventar la rueda.

Tratar de subir a la parte superior de la medicion de la felicidad donde
estan los 10 paises mas felices del mundo!. El pais cuenta con el Plan del
Buen Vivir 2013-2018, todo el Mundo mejor”



