
Salud mental en el Ecuador
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¿Qué es la salud mental? 
Es un estado de bienestar en el cual la persona vive consciente de 
sus propias capacidades, encara las di�cultades diarias, es 
productivo en sus labores y no presenta trastornos mentales. Por 
otro lado, un trastorno mental se caracteriza por una afección en 
la actividad intelectual, el estado de ánimo o el comportamiento.

Deterioro Cognitivo (Trastorno mental) 
Perder objetos con frecuencia, no recordar el nombre de alguien 
que se acaba de conocer o hasta olvidarse del contenido de una 
lista pequeña de supermercado, podrían ser síntomas de un 
deterioro cognitivo leve .

Deterioro cognitivo en 
personas mayores a 60 años.
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¿Qué tan buena es su memoria?

Encuesta Salud, Bienestar y Envejecimiento, 
SABE - 2009.

Las  personas que fueron diagnosticadas con demencia, 
el 21,4%, oscila entre los 61 y 70 años de edad a nivel nacional.

¿La demencia le limita en 
sus actividades diarias?
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Prevalencia de depresión 
por índice de condiciones 
sociales a nivel nacional
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Personas mayores de 60 años de edad.


