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COSTUMBRES Y PRACTICAS DEPORTIVAS EN LA POBLACION ECUATORIANA

I Introduccion

En las ultimas décadas la humanidad presta mucha atencion a su salud adoptando conductas y pautas en las que se equilibran las
costumbres diarias con una serie de habitos y practicas regulares que garantizan una calidad de vida saludable. Entre ellas, las actividades
fisicas y el deporte.

La actividad fisica y deportiva constituyen indicadores dentro de los multiples factores que definen la calidad de vida como son los
fisicos, psicoldgicos, sociales, culturales, etc., y que al mismo tiempo producen satisfaccion y bienestar en quien los practica.

La practica regular de al menos una actividad fisica deberia considerarse como una constante a lo largo de la vida de todos los
individuos sin importar su edad ya que los beneficios que brinda son muy favorables siempre y cuando vaya acompafiada de sus aliados
nutricionales e higiénicos, también cuenta la cantidad de tiempo y la frecuencia en realizarla. Los habitos, practicas y la habituacién a uno o
mas de ellos que la poblacion mantenga entre los espacios de su vida diaria difiere de una persona a otra; ya sea por la edad, el nivel de
instruccion, el estado de animo, el tiempo disponible, etc., a mas de ello influye la intima relaciéon con la cultura y el conocimiento que los
individuos tengan sobre los habitos y practicas.

Estd comprobado que las actividades fisicas previenen enfermedades y ayudan a la superacion de otras como por ejemplo: mejora
la circulacion cardiorrespiratoria, reduce los riesgos coronarios, produce pérdida de peso, disminuye la morbi-mortalidad, aumenta el bienestar,
aumenta el rendimiento en los estudios y en el trabajo, etc. Si se acostumbrara a adoptar al menos uno de los tantos habitos saludables y se
practicara con regularidad, obtendremos los beneficios deseados. Esta habituacion harad sentirnos y desempefiarnos mejor en todas las
actividades del diario vivir.

La Encuesta de Condiciones de Vida 2005-2006 en su Seccion de Salud, contempla algunos indicadores referidos a los habitos y
practicas adquiridos por la poblacion ecuatoriana aspectos que se relacionan con la prevencion o descuido de la salud, como por ejemplo las
horas de suefio, el consumo de cigarrillo y alcohol, uso de la telefonia celular, Internet, etc. Mediante estos y otros indicadores se llegé a
determinar las diferencias porcentuales por sexo de las personas que practican deporte y alguna clase de habito. El objetivo de este estudio
radica en analizar las caracteristicas sociodemograficas y su relacion entre los habitos y practicas, dando a conocer porcentualmente las
relaciones y diferencias de estas conductas entre sexos de la poblacién ecuatoriana mayor de 12 afios.

1. Justificacion

Es de conocimiento general que la adquisicién y fomentacion de los buenos habitos desde una edad temprana, como es la practica
del deporte, los habitos alimenticios, los habitos de higiene, de lectura, entre otros; influyen directamente en el bienestar del ser humano
mejorando la calidad de vida. Ademas, aportan técnicas de mejoramiento en la convivencia familiar y grupal permitiendo la apertura de nuevas
vias para disfrutar del tiempo libre. Los habitos y practicas preservan la salud compatibilizando con la realidad social y econédmica donde se
desenvuelve el individuo; la adopcion de buenas practicas y habitos y, la habituacién de al menos uno de ellos deben ser incorporadas a los
usos y costumbres de toda persona en su vida diaria.

Para el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la relacién entre la actividad fisica, habitos y calidad de vida, tienen gran
importancia dentro del entorno social, ya que las condiciones socioecondmicas actuales en las que se construye el desarrollo del pais no son
suficientemente favorables para beneficiar a la poblacion; por esta y mas razones se requiere de material investigativo que abarque esta
problematica, sirviendo sus publicaciones de sustento para la toma de decisiones politico-administrativas de prioridad.

Ademas, los datos obtenidos mediante el presente estudio serviran de utilidad para los estudiosos y practicantes de los deportes y
para quienes tengan inclinacién a su practica o a la vez inicien la misma.

111 Antecedentes

A través de encuestas se puede llegar a determinar, entre otros temas, el conocimiento sobre buenos y malos habitos y, la practica
deportiva de los ciudadanos los cuales constituyen factores importantes para la planificacion y delimitacion de programas y politicas culturales.

La Encuesta de Condiciones de Vida 2005-2006, incorpora algunos items de consulta en este tipo de procedimientos que no resultan
ser suficientes para obtener resultados de gran interés. Se necesita de programas de apoyo para la realizacion de estudios mas amplios que
permitan el conocimiento a profundidad sobre los habitos y practicas culturales de la poblacion ecuatoriana.
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Entre las publicaciones del INEC, se encuentra el folleto de Indicadores Sociales en el que se reflejan tablas y graficas conteniendo
los valores porcentuales a nivel nacional de los habitos y practicas.

Por medio de los resultados generados en este estudio se daran a conocer analiticamente el porcentaje poblacional por sexo de las
personas que practican deporte y poseen comportamientos de habituacion como son el consumo de cigarrillos y bebidas alcohdlicas.

\'A Objetivo general

Analizar las caracteristicas sociodemograficas y su relacion con las practicas y habitos de vida de los habitantes ecuatorianos

mayores de 12 afos a nivel nacional y regional.

Objetivos especificos:

. Determinar qué porcentaje de la poblacién mayor de 12 afios practica deporte y posee habitos en su vida diaria.
. Establecer las relaciones y diferencias de los habitos por sexo, nivel de instruccion y estado civil.
. Establecer las diferencias conceptuales entre habito, habituacion y practica.

Hipétesis

Las diferencias de los habitos de consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillo, y las practicas deportivas de la poblaciéon de mas de
12 afios son mayores en los hombres.

V. Marco conceptual
Se mencionan las definiciones de los términos utilizados en el presente estudio ofreciendo una guia para el marco conceptual.

Salud.- La Organizacién Mundial de la Salud la define como “un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente
ausencia de enfermedad o dolencia”.

Habitos.- Los habitos son conductas o comportamientos o tendencias aprendidas precozmente. Habito podria ser definido como el
modo de actuar adquirido por la frecuente practica y repeticion de un acto bajo las mismas o similares circunstancias y la satisfaccion que
acompania al resultado. Todas las actividades fisicas y mentales estan sujetas a las leyes del habito. Sin habitos seria imposible aprender y por
ende adquirir la experiencia y las habilidades formativas. (W A Kelly, Gonzalo Gonzalvo Mainar, 1982).

Practica Deportiva o Deporte.- Constituye toda actividad fisica que implica esfuerzo adicional a lo cotidiano, puede hacerlo por
actividad recreativa, por salud, por trabajo, etc. Ademas, esta considerado como deporte a aquellos reconocidos universalmente como deporte
olimpico, en tal virtud se incluird como tal, al billar y al ajedrez entre otros. (INEC, 2005).

Habituacion.- Llamada también acostumbramiento o condicionamiento a un determinado estimulo. Se caracteriza por un deseo no
“compulsivo” de consumir una droga o medicamento y si provoca algun dafio individual, mas no para la comunidad. Este tipo de
acostumbramiento puede ser ademds de tipo fisico, afectivo, psicoldgico, sensorial, mitico o ritual, personal o social, por ejemplo, el
acostumbramiento entre una persona y el deporte, persona y pareja, persona y comida, etc. Tres factores determinan la habituacién: 1) Las
caracteristicas del sujeto (ejemplo, autoestima, equilibrio, personal); 2) Entorno sociocultural (ejemplo, estilo de vida, valores sociales) y 3)
Ideas, acciones y sustancias (ejemplo, la psicoactividad, los rituales). (Cosas de Educacion Social y Adicciones, octubre 2006).

Actividad Fisica.- La Organizaciéon Mundial de la Salud, considera que no hay definiciéon ni medida comun a todos los paises sobre
la actividad fisica; se refiere a toda accion corporal que genera un gasto energético sobre las necesidades basicas de la vida diaria. Confirma
que se asocia a multiples beneficios como se observa en la mejora del metabolismo de la glucosa, reduce la grasa en el organismo, disminuye
la tension arterial, reduce los tipos de cancer como el de colon, eleva los niveles de antioxidantes, etc. Al contrario la inactividad fisica, se define
como una actividad escasa o nula en cualquiera de los sectores principales de la vida diaria como son el trabajo, el transporte, las tareas
domésticas y el tiempo de ocio; constituye una de las causas principales para la generacion de varias enfermedades y por ende de defunciones.
(OMS, 2002).
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Calidad de Vida.- Para la Organizacion Mundial de la Salud, es la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en
el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes.

VI Marco metodolégico

La investigacion que se presenta es de caracter descriptivo y comparativo. Ademas, de la revisién bibliografica cualitativa y
cuantitativa de fuentes secundarias relacionadas con el tema de los Habitos y Practicas. Se utilizo la base de datos de la Encuesta de
Condiciones de Vida, 2005-2006, Seccién 3-Salud, Habitos y Practicas.

El tratamiento estadistico de los datos se realizé con el programa SPSS 11.5 para Windows, que posibilita la obtencién de hallazgos
requeridos para este estudio, el uso de Microsoft Excel para la conversion de los datos y, el software Microsoft Word 2003 para la elaboracion
del texto del documento. La muestra efectiva de participantes fue de 39 852 personas, 19 438 hombres y 20 414 mujeres.

Participantes: Como poblacion objetivo, se seleccioné a las personas de 12 afios y mas entre hombres y mujeres residentes en los
hogares del Ecuador a nivel nacional, subdivididos en cuatro grupos etarios: G1: de 12 a 24, G2: de 25 a 44, G3: de 45 a 64 y G4: de 65 afios
y mas. Se construy6 esta serie de grupos poblacionales de edad considerando las tendencias, modificaciones y dependencias de los habitos
y practicas que puedan tener las personas a medida que avanza la edad.

Ambito de estudio

La poblacion de 12 afios y mas a nivel nacional y regional.

Unidad de Analisis o Universo

Las personas de 12 afios y mas residentes en los hogares del Ecuador.

VII. Variables de estudio

Para el analisis de los datos se consideraron los siguientes indicadores sociodemograficos relacionados directamente con la salud
de las personas investigadas.

Variables Sociodemograficas:
- Sexo

. Edad, distribuida en los siguientes grupos: Grupo 1: de 12 a 24 afios, Grupo 2: de 25 a 44 afios, Grupo 3: de 45 a 64 afios y, Grupo
4: de 65 afios y mas

. Nivel de instruccion, establecido en 4 niveles y fusionados de la siguiente forma: Ninguno=Ninguno+Centro de Alfabetizacion,
Primaria, Secundaria y Superior=Superior+Postgrado.

. Estado civil o conyugal.

Variables de Salud:

- Cuantas horas duerme durante la noche y el dia
. Fuma diariamente

. Consumié cerveza

. Consumié bebidas alcohdlicas

- Variable relacionada con el ejercicio fisico con la que se cuantificé el nimero de personas que han participado o no en las actividades
deportivas y los habitos de consumo:

. Practica de ejercicio fisico: Practicd algun deporte (promedio de cuantas horas al dia).

Variables econémicas:

. Tiene teléfono celular activado

. Uso de Internet

COSTUMBRES Y PRACTICAS DEPORTIVAS EN LA POBLACION ECUATORIANA
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VIIL. Resultados
Para determinar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas con las practicas deportivas y los habitos de costumbres que
poseen las personas de 12 afios y mas, se disefid un estudio descriptivo y comparativo a nivel nacional. La muestra incluy6 a 39 852
personas de ambos sexos (19 438 hombres y 20 414 mujeres). Aplicando el factor de expansion (coeficiente de ponderacion de casos
para asignar importancias diferentes a los valores de la variable), el valor asciende a 9 567 327 (4 683 782 hombres y 4 883 545 mujeres),
(ver Tabla 1). Los resultados mas interesantes de los cruces de las variables de habitos y practicas se presentan detalladamente y con
ellos se justifican las conclusiones.

Tabla No. 1
Distribucién porcentual de la poblacion mayor de 12 anos, segtn grupos de edad y sexo
Nivel Nacional
S
exo . Total
Hombre Mujer
1
De 12 a 24 afios 673762 1642 844 3316 606
35,7% 33,6% 34,7%
1666281 1804 345 3470626
Grupos de Edad De 25 a 44 afios
P 35,6% 36,9% 36,3%
27
De 45 2 64 afios 952 425 993 002 19454
20,3% 20,3% 20,3%
De 65 afios v mas 391 314 443 354 834 668
/ 8,4% 9,1% 8,7%
Total 4683 782 4 883 545 9 567 327
100,0% 100,0% 100,0%
Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006
Tabla No. 2
Distribucion porcentual de la poblacion que practica algin deporte, segtin sexo
Nivel Nacional
Sexo - Total
Hombre Mujer
si 2232480 790 829 3023309
Practica algun deporte : 47,7% 16,2% 31,6%
No 2451302 4092716 6544 018
52,3% 83,8% 68,4%
4683782 4 883 545 9 567 327
Total
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006

Al relacionar las variables de practica deportiva y sexo, observamos en la Tabla 2, que el porcentaje de hombres que han practicado
o practican algun tipo de actividad fisica o deportiva es mucho mayor que el de las mujeres (47,7%) frente al 16,2%.

Interpretada la variable practica deportiva segin sexo y a nivel de las tres regiones ecuatorianas, se observa que los habitantes de
la Amazonia tienen mayor inclinacién a la realizacion de esta practica; el segundo lugar esta para la region Sierra y el tercero para la Costa.
(ver Tabla 3).
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Tabla No. 3

Distribucion porcentual de la poblacion que practica deporte, segun region

Nivel Regional

Practica algun Region Total
deporte Sierra Costa Amazonia

Si 1594 567 1262735 166 007 3023309
36,4% 26,5% 40,0% 31,6%

No 2789 047 3506435 248 535 6 544 017
63,6% 73,5% 60,0% 68,4%

Total 4383 614 4769170 414 542 9 567 326
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

La practica deportiva ilustrada en las siguientes graficas y analizada desde el punto de vista de las horas que dedican a hacer deporte
a nivel nacional, seguin grupos de edad, refleja que el promedio de horas destinadas al deporte es de dos horas (2), especialmente por los

grupos de 12 a 24 y de 25 a 44 afios. Mientras avanza la edad, el tiempo dedicado a estas practicas disminuye, como se observa en los grupos
de 45 a 64 y 65 afios y mas.

Horas que practica deporte
Nivel Nacional

44,6%

34,9%

14,2%

6,0%
0,2%
L

Menos de 1 hora 2 horas 3 horas 4 horasy
una hora méas

Grdéfica 1. Numero de horas que practica deporte a nivel nacional

Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006
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Horas que practica deporte Horas que practica deporte

Personas de 12 a 24 ainos Personas de 25 a 44 aios
47,4%
46,2%
32,8%
31,4%
15,9% 13,6%

0,1% 0,23%
Menos 1 hora 2horas 3 horas 4 horas | Menos | 1 hora ‘2 horas‘3 horas ‘4 horas‘
de una y mas de una y mas

hora hora

Griéfica 2. Horas que practica deporte, segtin grupos de edad Griéfica 3. Horas que practica deporte, segtin grupos de edad

Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006 Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006

Horas que practica deporte Horas que practica deporte
Personas de 45 a 64 afos Personas de 65 aflos y mas
53,4% 75,02%
31,4%

20,96%
0
O'_M 2,90% 1,12%
Menos 1 hora 2 horas 3 horas 4 hor’as 1 hora 2 horas 3horas 4 horas y
de una y mas .
mas
hora

Gréfica 4. Horas que practica deporte, segtin grupos de edad Gréfica 5. Horas que practica deporte, segtn grupos de edad

Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006 Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006

Si interpretamos la variable practica deportiva junto con los niveles de instruccion, vemos en la Tabla 4, que las personas con

instruccion Primaria y Superior son las que mas se destacan en la practica de algun deporte.

Tabla No. 4
Distribucion porcentual de la poblacién que practica deporte, segun nivel de instruccién

Practica algun deporte

Nivel de Instrucciéon .

Si No
Ninguno y C. de Alfabetizacion 15200 537 035
0,5% 8,3%
Primaria 1174 821 3113877
39,4% 47,8%
Secundaria 286 564 190 856
9,6% 2,9%
Superior y Postgrado 1507 534 2 666 366
50,5% 41,0%
2984 119 6 508 134
Total 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006
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Ingesta de alcohol

Tabla No. 5

Total poblacion que consumié alcohol el ultimo mes y practica algun deporte

Practica algun deporte

- Total
Si No
si 555 397 682 438 1237 835
L. L 18,4% 10,4% 12,9%
Consumié alcohol ultimo mes

No 2 467 913 5861580 8 329493
81,6% 89,6% 87,1%
Total 3023 310 6544 018 9 567 328
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

Los resultados de la Tabla 5 indican que el 18,4% de las personas que practican algun deporte también consumen bebidas
alcohdlicas.

Tabla No. 6

Distribucién porcentual de la poblacion que consumié alcohol el tltimo mes y practica algun deporte,

segun sexo
Practica algun Consumi6 alcohol uit. Sexo Total
deporte Mes Hombre Mujer

Si 504 770 50 627 555 397
22,6% 6,4% 18,4%
si No 1727710 740 202 2 467 912
77,4% 93,6% 81,6%
2232 480 790 829 3023 309

Total
100,0% 100,0% 100,0%
Si 511 647 170 791 682 438
20,9% 4.2% 10,4%
No No 1939 655 3921925 5861580
79,1% 95,8% 89,6%
2 451 302 4092716 6 544 018

Total
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

En la Tabla 6 los datos muestran diferencias reveladoras en el consumo de alcohol en funcion del sexo. La ingesta de bebidas
alcohdlicas es superior en hombres que en mujeres.

El consumo de alcohol cruzada por el nivel de instruccién destaca que el mayor porcentaje de personas que consumieron alcohol en
el ultimo mes a la entrevista corresponde a los niveles: Primaria, Secundaria y Superior. (ver Tabla 7).
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Tabla No. 7

Distribucién porcentual de la poblacion que consumio alcohol el ultimo mes, segun nivel de instrucciéon

Consumié alcohol ult. Mes

si No Total
Ninguno y C. de Alfabetizacion 51663 500 572 552 235
4.2% 6,0% 5,8%
Ni .. Primaria 475 521 3813178 4288699
ivel de Instruccion
38,4% 45,8% 44 8%
Secundaria 404 320 2753129 3 157 449
32,7% 33,1% 33,0%
Superior y Postgrado 306 332 1262613 1568945
24.7% 15,2% 16,4%
Total 1237 836 8 329 492 9 567 328
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

En cuanto a la poblaciéon que si consumié alcohol por estado civil y grupos etarios, la Grafica 6 demuestra la distribucion porcentual
de las cuatro categorias etarias permitiendo visualizar la importancia numérica de cada una de ellas respecto a su estado conyugal; un ejemplo
de ello, el porcentaje mas alto en relacién a los otros grupos, es el de Soltero, (58,9%) comprendido entre 12 a 24 afios.

60,0% 7
50,0%
40,0% 1
30,0% 7
20,0% A

10,0%

0,0%
Union libre  Casado Soltero Separado Divorciado Viudo

B De 12 a 24 afios E De 25 a 44 afios B De 45 a 64 afios E De 65 afios y mas

Gréfica 6. Poblacion que i6 alcohol por estado civil, segtin grupos etarios

Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006
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Tabla No. 8

Distribucion porcentual de la poblacion que consumio cerveza ultm. semana y practica algtn deporte,

segun sexo
Practica algun Consumio cerveza ult. Sexo Total
deporte semana Hombre Mujer
Si 541 381 43 601 584 982
24.3% 5,5% 19,3%
si No 1691099 747 229 2438328
75,7% 94,5% 80,7%
Total 2232480 790 830 3023 310
100,0% 100,0% 100,0%
Si 464 083 196 278 660 361
18,9% 4,8% 10,1%
No No 1987 220 3896 437 5883 657
81,1% 95,2% 89,9%
Total 2 451 303 4092715 6 544 018
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

* La variable Consumié6 cerveza ultima semana, no se incluye en las tablas de referencia de alcohol por ser considerada de bajo grado alcohdlico
siendo sus efectos menores para la salud y visibles en mucho tiempo, a diferencia del alcohol, cuyas consecuencias negativas son inmediatas tanto
para la salud fisica y mental del individuo con repercusioén en la estabilidad familiar.

Esta tabla evidencia que tanto los porcentajes de consumo de bebidas de moderacion como es la cerveza asi como la practica
deportiva es superior en los varones que en las mujeres.

Consumo de tabaco

Tabla No. 9

Distribuciéon porcentual de la poblacion que practica deporte y fuma diariamente

Nivel Nacional

Fuma diariamente
Practica algun deporte u far

. Total
Si No
Si 143 732 2879 577 3023 309
33,3% 31,5% 31,6%
No 287 777 6 256 241 6544 018
66,7% 68,5% 68,4%
431 509 9135 818 9 567 327
Total
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

Los datos reflejan que el 33,3% de la poblacion que fuman diariamente, practican algin deporte.
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Tabla No. 10

Distribucién porcentual de la poblacién que fuma diariamente, segun nivel de instruccion

Fuma diariamente, segun Nivel de

Instruccion Total
Si No
Ninguno y C. de 20 880 531 355 552 235
Alfabetizacion 48 5,8 5.8
Nivel de o 167 879 4120 819 4288 698
Instruccién Primaria 38.9 451 448
Secundaria 130 845 3026 604 3157 449
30,3 33,1 33,0
Superiory 111 904 1457 040 1568 944
Postgrado 25,9 15,9 16,4
431 508 9135818 9 567 326
Total

100,0 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

El nivel de instruccion parece influir en el habito de fumar. Al interpretar esta variable junto con el consumo diario de cigarrillos (ver
Tabla 10), observamos que a medida que aumenta el grado de escolaridad, también aumenta demostrativamente el consumo de cigarrillos,
asi se observa sobre todo en el nivel Primaria (38,9%), le sigue la Secundaria, disminuyendo el consumo en las personas con nivel Superior.

Tabla No. 11

Distribucion porcentual de la poblacién que fuma diariamente, segtiin Grupos de Edad

Fuma diariamente

. Total
Si No
56 200 3 260 407 3316 607
De 12 a 24 af
¢ 1cachancs 13,0% 35,7% 34.7%
) 167755 3302871 3470 626
De 25 a 44 afios 38,9% 36,2% 36,3%
Grupos de Edad
Do 45 4 64 afo 165525 1779 902 1945 427
38,4% 19,5% 20,3%
Do 65 afos v e 42 029 792 638 834 667
y 9,7% 8,7% 8,7%
431509 9135818 9 567 327
Total
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

Asi como el nivel de instruccion influye en el aumento de consumo de cigarrillos, la edad es otro factor influyente. A medida que la
edad avanza, aumenta el consumo de cigarrillos. Como se refleja en la Tabla 11, las personas del grupo de 25 a 44 afios y de 45 a 64 afios
alcanzan porcentajes superiores y similares en consumo de tabaco a los otros dos grupos de edad.
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Tabla No. 12

Promedio de dias/mes y horas/dia que practica deporte y Promedio de horas que duerme, segtn

nivel de instruccién y sexo

Dias al

Horas al Horas
mes dia que acostumbra
Sexo que a .
. practica  dormir al
practica deporte dia
deporte p
Media Media Media
Ninguno y C. de Alfabetizacion Hombre 7,3 1,7 8,3
Nivel de Mujer 7,2 2,3 8.2
Instruccion Primaria Hombre 9,8 2,0 8,1
Mujer 8,3 1,6 8,2
Secundaria Hombre 9,0 2,1 7,9
Mujer 9,0 1,6 8,0
Superior y Postgrado Hombre 8,5 2,1 7,3
Mujer 11,3 1,6 7,6
Hombre 9,2 21 7,9
Total X
Mujer 9,3 1,6 8,0

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

La Tabla 12 evidencia las diferencias entre hombres y mujeres que practican deporte al dia/mes destacandose las mujeres con
instruccion Superior con 11,3 dias promedio. Con nivel Secundaria existe empate, mientras que en los niveles de Ninguno y Primaria son los
hombres que tiene mayor inclinacién a estas practicas. En cuanto a las horas/dias son los hombres que mayormente practican en un promedio
de 2 horas diarias. El promedio de horas utilizadas para el descanso se ubica entre 7,3 frente a 8,3 horas. Ademas, a medida que avanza el

nivel educacional, disminuyen las horas de suefio.

Tabla No. 13

Dias al mes que practica deporte, segun nivel de instruccién, sexo y grupos de edad

Grupos de Edad

De12a De25a De45a64 De65afosy
24 afios 44 anos anos mas
Sexo .
D':: Dias que Dias que Dias que
que practica practica practica
practica lad lad 1ot
deporte eporte eporte eporte
Media Media Media Media
| Nivel de Ninguno y C. De Alfabetizacion Hombre 7,6 8,3 3,7 12,0
nstruccién Mujer 8.2 . 6.6 .
Primaria Hombre 11,3 6,7 7,2 14,4
Mujer 7,5 7,4 13,6 18,1
Secundaria Hombre 10,0 7,2 8,8 16,5
Mujer 7,2 9,4 15,6 19,1
Superior y Postgrado Hombre 8,7 7,6 10,1 14,5
Mujer 9,4 10,6 14,9 21,1
Hombre 10,5 7,2 8,7 15,1
Total
Mujer 7,6 9,6 14,9 19,0

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006
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Se visualiza en la Tabla 13, que los valores porcentuales mas altos de la media de los dias que practican deporte relacionada con el
nivel de instruccion y Grupos de Edad se ubica en hombres del grupo de 12 a 24 afios que han alcanzado la Primaria y la Secundaria,
igualmente en el grupo de 25 a 44 afios son las mujeres con nivel Secundaria y Superior que poseen la media mas alta del grupo. En el grupo
de 45 a 64 afos es visible un promedio de dias creciente a manera que aumenta el nivel de instruccion de ellas. Es llamativo que en el grupo
de los adultos mayores y en todos los niveles educacionales, la media entre hombres y mujeres supera notablemente a los demas.

Uso de tecnologia de la poblacién en estudio
Uso de teléfono celular
Nivel Nacional

65,2%

70,0%
60,0%
50,0%-
40,0%
30,0%

20,0%

10,0%-

61,9%

0,0%

Hombre Mujer Total Nacional

Gréfica 7. Poblaciéon que tiene celular activado, segtin sexo
Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006

La manera de visualizar facilmente la distribucion por sexo de la poblacion que tiene celular activado, es la que se presenta en la
Gréfica 7, en la que se incluyen los porcentajes de hombres, mujeres y el total a nivel nacional con el (38,1%); se ilustran diferencias relevantes

en ambos sexos.

Tabla No. 14

Distribucion porcentual de la poblacién que Utilizé Internet
Nivel Nacional

Utilizé INTERNETUIt. seman. Total %
Si 689 280 7,2
No 8 878 048 92,8
Total 9 567 327 100,0

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

Del total de la poblacién se desprende que apenas el 7,2% utilizo Internet.
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Tabla No. 15

Distribucion porcentual de la poblacion que Utilizo Internet, segtin grupos de edad

Utilizé INTERNET ult.seman.

Total

Si No
De 12 a 24 afios 377 551 2939056 3316607
11,4% 88,6% 100,0%
De 25 a 44 afios 249 956 3220671 3470627
7,2% 92,8% 100,0%

Grupos de Edad B ' ' '
P De 45 a 64 afios 54 488 1890 939 1945427
2,8% 97,2% 100,0%
De 65 afios y mas 7 285 827 383 834 668
0,9% 99,1% 100,0%
689 280 8 878 049 9 567 329
Total

7,2% 92,8% 100,0%

Nota. Datos tomados de INEC, ECV - 5ta. Ronda 2005/2006

La Tabla 15 refleja que los grupos de 12 a 24 afios y 25 a 44 comparados con los grupos restantes, son los mayores usuarios de esta
tecnologia.

En la representacion grafica de la relacion porcentual de Uso de Internet por sexo, se destaca el grupo masculino como el mayor
usuario de este servicio.

Uso de Internet

Nivel Nacional

54,0% T
52,0% 1
50,0%

46,5%
48,0% 1

46,0% 1

44,0% 1

42,0% T T
Hombre Mujer

Gréfica 8. Poblacion que usa Internet, segun sexo
Nota. Datos tomados de INEC, ECV — 5ta. Ronda 2005/2006
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IX. Conclusiones

En base al andlisis realizado de los resultados obtenidos, se extraen las siguientes conclusiones:

1. Los hombres practican mas el deporte que las mujeres.

2. A nivel regional, la Amazonia, seguida de la Sierra son las regiones donde mayormente se practica deporte.

3. El promedio aproximado de practicas deportivas es de 2 horas diarias.

4. El promedio, a nivel nacional muestra que las mujeres practican deporte en mayor cantidad de dias al mes, mientras que los hombres lo hacen en
horas.

5. El promedio a nivel nacional de horas que acostumbran a dormir es mayor en las mujeres.

6. Un dato admirable, se observo que el grupo de 65 afios y mas rebasa a los demas grupos en la practica deportiva.

7. Las personas que poseen instruccion Superior y Primaria son las que se inclinan por la practica deportiva.

8. La poblacion con nivel de instruccion Primaria, Secundaria y Superior son los mayores consumidores de bebidas alcohdlicas.

9. Hay una fuerte asociacion entre las variables sexo y habito, asi, la ingesta de bebidas alcohdlicas es superior en hombres que en mujeres.

10. En los grupos de edad de 25 afios en adelante, se observé que consumen bebidas alcohdlicas las personas con estado civil casados, unién libre y
separados; mientras que los solteros consumen bebidas alcohdlicas a partir de los 12 afios.

1. La cerveza es mayormente consumida por los hombres.

12. A nivel nacional se registra que el 33,3% de los que fuman diariamente, practican deporte.

13. Las personas con instruccion Primaria, Superior y Postgrado tienen mayor inclinacién al consumo diario de cigarrillos.

14. Por grupos de edad, se observé que a medida que la edad avanza, aumenta el consumo de cigarrillos, pero disminuye en el grupo de 65 afios y mas.
15. A nivel nacional, el mayor uso de la tecnologia celular y la Internet es mayor en hombres que en mujeres.

La hipotesis comprueba, que los hombres son los que se interesan mayormente por la practica deportiva asi como también poseen habitos de consumo
como el cigarrillo y las bebidas alcohdlicas, ademas, mayor uso de las tecnologias de actualidad. (ver Tabla 2 y Graficas 7 y 8).

X. Recomendaciones
1. Aumentar la promocién de la practica de actividades fisicas y deportivas desde los afios escolares, ya que estos afios representan los periodos criticos
de aprendizaje y desarrollo de buenos habitos de actividad fisica los mismos que seran trasladados a la vida adulta constituyéndose como la zona

medular de la cultura del pais.

2. Aprovechar el interés que presta el adolescente en esta etapa de su desarrollo respecto al aspecto y condicién fisicos para inducirlo en los deportes

sean de competencia o por recreacion.

3. Los entornos social y familiar deberian servir de modelos a imitar para la adquisicion y practica de buenos habitos sobre todo la practica deportiva
realizada por el padre ya que influye significativamente en los nifios.

4. Los padres deberian ser fisicamente activos y poseedores de buenos habitos, para que los hijos tengan la probabilidad de serlos y adopten las buenas
conductas también.
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Xl

Estimular la adquisicién de habitos saludables y formar no sélo a los jévenes para que sean capaces de cuidar por si mismos.

Desde la escuela se debe introducir informacion con contenidos respecto a los riesgos de determinadas practicas y habitos de vida y sus posibles
alternativas para prevenirlos y obtener beneficios en su futuro, haciendo notar la influencia positiva y negativa en su salud.

Los servicios de celular e Internet deben tener costos muy cémodos, sobre todo Internet ya que se considera una herramienta de trabajo y de consulta
bibliografica exclusiva para los estudiantes.
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