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El desarrollo integral
en la primera infancia
es fundamental
para el progreso

de las personas

y de los paises

@

Saludy Desarrollo
Nutricion Infantil

Cuidado adecuado
y calidad del
ambiente
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L os datos de la ENSANUT 2018* nos permiten
analizar la situacion de las nifas y ninos en
el Ecuador por primera vez de forma integral

Encuesta nacional por muestreo probabilistico
Modulos para menores de 5 anos

20.391 20.510

ninasy ninos ninas y niNos

17.729

nifas y ninos

* ENSANUT 2018: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2018
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Unas pocas caracteristicas de las nifas
Yy NINOS Menores de cinco anos en el Ecuador

IO\ O IO\ O IO\

HHRTATET W
P eple .$

7 de cada 8 de cada 3 madres de los nifios
10 ninos viven 10 ninos

en area urbana son mestizos
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¢Como estan los indicadores nutricionales?

40,2%
Estancamiento en e
la disminucion de |a 24,8% 239w 23
desnutricion cronica. | '
g 13,2%
Incremento preocupante : 42,° oon 5% 22

@ DANS (1986) @ ENDEMAIN (2004) @ ENSANUT-ECU (2012)

5,3% INDIGENAS

Doble carga (nifias y nifios Se mantienen las 28,7%

gue sufren de desnutricion desigualdades segun
cronica y sobrepeso u obesidad) dreay la etnia
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cCOmo estan
los

Porcentaje de ninos
menores de 5 anos con:

INFECCION
RESPIRATORIA
AGUDA (IRA)

Reduccion considerable
del porcentaje de ninos
con infeccion respiratoria 11,9% 10,7%

aguda (IRA). e BB 9

El porcentaje de ninos
con enfermedad diarréica a0 pEso 6f% 7£%
aguda y con ajo peso al nacer

presentan cambios minimos. 2012 2018
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¢Queé hay detras de estos resultados?
Factores asociados con la salud y la desnutricion infantil

\5\“\“\ a0 \

S Q

83,5« T% 24, 7% 76,6

\
- 3
.

Tiene madres Tt'en.e ma?:;er?trol Recibié Fue vacunado
con al menos cinco que Liv'le ronl Lk micronutrientes contra el Sarampién
controles prenatales posnatal en los 7 dias (chispas) (SRP)

posteriores al parto

RURAL RURAL RURAL RURAL
757% B 8,1% D 32,9% I 74,8%
CﬁD URBANO URBANO URBANO URBANO
869% P 6,5% D 20,8% D 774%
@ BASICA BASICA BASICA BASICA
D 771% B 7,0% D 29,1% . T4,2%
SUPERIOR SUPERIOR SUPERIOR SUPERIOR
= 897% B 8,1% D 17,8% I $/5895%
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;Cual es la innovacion en la ENSANUT 20182

(=] ® 7

Medicion

Desarrollo,

de desarrollo infantil

de lenguaje Funcion
(proxy de desarrollo Ejecutlva

coghitivo)

Motricidad
gruesa

Motricidad
fina

Aprestamiento
escolar

Desarrollo
socio-
emocional
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cComo estan los indicadores
de desarrollo infantil?

Alos 5 anos de edad, Estos rezagos aumentan
el rezago en lenguajeentre  hasta casi 1,5 anos entre
ninos con y sin desnutricion  |os ninos con madres con
croénica es de 6 meses. mayor y menor educacion

MESES DE REZAGO

MESES DE REZAGO

2 24 36 48 )
EDAD (MESES) EDAD (MESES)

Nifios con desnhutricion crénica ~ Nifos con madre con educacién basica
comparados con nifos sin comparados con nifnos cuya madre

desnutricion crénica tiene estudios de educacion superior




BARCO

JAULA

CUELLO

PINTOR

PELAR

LAMPARA

LIQUIDO

TROMPETA

CANGURO

AMBULANCIA

MALETERO

MUEBLES

BALLENA

LEER

BOSQUE

ACCIDENTE

AGUILA

UNIFORME

VACIO

ACARICIAR

VACA

MEDIR CODO

ABEJA Rio
VELA FLECHA
QUEBRADO MUSICO
HORA BEBIDA
CULEBRA RODILLA
CONSTRUCCION
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¢Qué hay detras de estos resultados?
Factores asociados con el desarrollo infantil:
oportunidades de aprendizaje en el hogar

s
50,5

Tienen al menos
un libro infantil

RURAL

URBANO

BASICA

< Hp

SUPERIOR

42,8%
54,3%

38,2%
71,5%

®
o
47,8

Juegan con al menos

3 variedades de juguetes

4

RURAL
D 35.5%
URBANO

. 54,4%
BASICA

[E— 32,6%
SUPERIOR

[ 70,7%

O

o
66,7% con la madre

@)

Realizan al menos cuatro
actividades de juego
con un adulto

@)
con el padre

RURAL

r 2 58,1%

URBANO

—— 00 71,2%

BASICA

—— 54,3%
SUPERIOR

B 0000 ] 82,1%
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T

Sl

de los ninos de 12-59 meses
ha recibido maltrato fisico

RURAL

51,8%
URBANO

BASICA

S 69' 53,2%
SUPERIOR

46,3%

)

47,5

de los ninos de 12-59 meses
ha recibido maltrato psicolégico

50,6%

¢Qué hay detras de estos resultados?
Factores asociados con el desarrollo infantil:
oracticas de disciplina en el hogar

46,6%

47,6%

| ‘

SUPERIOR

48, 7%
44 3%
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Este importante esfuerzo de medicion
prepandemia muestra:

desde La necesidad
las |OS primeros meses de orientar la
NINas, NINOS Yy sUS de vida que
familias en el aumentan con la
Ecuador edad y determinan gue contribuyan
la trayectoria al clerre de

educativay brechas
laboral futura

Por eso es importante
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