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1. Antecedentes

La Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) es una operacion
estadistica que forma parte del Sistema Integrado de Encuestas de Hogares (SIEH), y por
su diseno metodoldgico representa uno de los instrumentos estadisticos mds importantes
para estudiar la situacidon del empleo en el pais, la caracterizacidon del mercado de
frabajo, la actividad econdmica de los ecuatorianos y las fuentes de ingresos de la
poblacién.

A partir del mes de diciembre 2021, en la ENEMDU se incorpord el médulo de Actividad
Fisica y Comportamiento Sedentario, lo que se encuentra definido en las siguientes
secciones: 6 “Actividad Fisica™ y é6a “Actividad Fisica y Comportamiento Sedentario”, en
ninos y adultos.

La actividad fisica regular es un importante factor de proteccién para la prevencion y
el tratamiento de enfermedades no fransmisibles como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y varios tipos de cdncer. La actividad fisica
también es beneficiosa para la salud mental, considerando que previene el deterioro
cognitivo y los sintomas de la depresion y la ansiedad; ademds, puede ayudar a
mantener un peso saludable y contribuye al bienestar general.

En estudios realizados a nivel mundial se precisa que, cerca del 27,5% de los adultos y el
81% de los adolescentes no cumplen las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud’, se ha registrado que no hay mejoras en los Ultimos 10 afos sobre actividad
fisica en la poblacidon. En complemento, los datos demuestran que en casi todos los
paises las ninas y las mujeres son menos activas que los ninos y los hombres, y que los
niveles de actividad fisica varian enormemente entre los grupos econdmicos de mayor
y menor nivel, depende del pais y la region.

2. Aspectos Metodologicos

A fin de proporcionar informacion sobre actividad fisica y sedentarismo en el pais,
se activd la Comisidn Especial de Estadisticas de Salud?, espacio de coordinacion
interinstitucional de cardcter técnico, en el que se ha frabajado en el andlisis y
definicion de las preguntas a incorporarse en la ENEMDU para la medicion de los
indicadores contemplados en el Plan Nacional de Desarrollo 2021- 2025 (PND).

La Comision antes descrita, para la revision y andlisis de esta informacion, estd
conformada por: Vicepresidencia de la Republica, Secretaria Nacional de

! Directrices de la OMS sobre actividad fisica y hdbitos sedentarios: de un vistazo [WHO guidelines
on physical activity and sedentary behaviour: at a glance]. Ginebra: Organizacién Mundial de la
Salud; 2020.

Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

2 La Comisién Especial de Estadistica de Salud, se cred mediante resolucién Nro. 004-DIREJ-DIJU-
NT-2020 del 24 de enero de 2019 y fue ajustada conforme lo establece la resolucién Nro. 01-
DIREJ-DIJU-NT-2020 del 24 de diciembre de 2021.
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Planificacion, Ministerio del Deporte, Ministerio de Salud PUblica, Ministerio de Educacion
y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos. Dentro de este espacio se analizaron las
variables que facultarian la estimacion de las siguientes métricas:

6.7.1

Prevalencia de actividad fisica insuficiente en nifios y jovenes (5-17 afios)

6.7.2

Prevalencia de actividad fisica insuficiente en adultos (18-69 anos)

6.7.3

Mediana (en minutos) de comportamiento sedentario durante un dia normal en nifios y

jévenes (5-17 aios

)

6.7.4

Mediana (en minutos) de comportamiento sedentario durante un dia normal en adultos

(18-69 afos)

En las reuniones técnicas realizadas por la Comisidn, se priorizd la incorporacion de
preguntas que, en su momento fueron levantadas en otfras operaciones estadisticas
para la obtencidon de dichos indicadores; lo descrito, con la finalidad de guardar
comparabilidad con los resultados obtenidos. No obstante, para la métrica: Prevalencia
de actividad fisica insuficiente en adultos (18-69 anos), al no considerar las
desagregaciones por tipo de actividad fisica, se acuerda emplear el cuestionario
Internacional de Actividad Fisica, version corta (IPAQ por sus siglas en inglés), donde los
dominios para la estimaciéon del indicador (trabajo/estudio, desplazamiento y tiempo
libre), se encuentran agrupados. Esta decision fue considerada en funcidén de los
siguientes criterios:

)
i)

ii)

Menor fiempo de diligenciamiento
Garantia sobre la calidad de los datos recolectados de los indicadores

fradicionales

Aprovechamiento de los procesos existentes y metodologias solidas

y los nuevos

A continuacion, se presentan las secciones y preguntas incluidas en el formulario de
diciembre 2021 de la ENEMDU, asi como las variables y sus caracteristicas determinadas

en la estructura de la Base de Datos, para su procesamiento y andlisis.

llustracion 1. Seccién é: Actividad Fisica (5 a 17 aios)

~

SECCION 6:

ACTIVIDAD FiSI?A
PARA PERSONAS DE 5 A 17 ANOS

~,

INF. CALIFICADO DE 5 A 9 A__F.IOS
INF. DIRECTO DE 10 A 17 ANOS

Durante

los  dimeos 7 dias

icuAntos dias practicd (...) una
actividad fizica por al menos 60
minutos al dia?

escuela / colegio

Durante un Dia MNORMAL, ;cuanto tiempo
pasa SENTADO o RECOSTADO viendo
televizion, jugando wvideojuegos en B
computadora, conversando con amigos o
haciendo ofras cosas que exigen
permanecer sentado, ya sea chateando,
mnavegando en intemet, enviando mailk?

Actividades que no estan
relacionadas con sus tareas
escolares nitampoco
cuando permanece sentado
recibiendo clases en su
escuela o cole gio.

Mo incluye e tempo
dormido

MNro. Dias
(0aT7)

Horas Minutos

FER
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Para esta seccion, se emplearon las preguntas de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT - 2018), las cudles fueron utilizadas para el cdiculo los
indicadores:

- Prevalencia de actividad fisica insuficiente en ninos y jovenes (5-17anos),
métrica en la cual se considera como actividad fisica insuficiente si el
informante responde haber realizado actividad fisica por menos de 7 dias
(60 min/dial).

- Mediana (en minutos) de comportamiento sedentario durante un dia normal
en ninos y jovenes (5-17 anos), siempre y cuando no estén en la
escuela/colegio o haciendo tareas escolares.

llustracion 2. Seccidn 6a: Actividad fisica y comportamiento sedentario para personas
de 18 a 69 ainos - Informante directo

PARA PERSONAS DE 18 A 69 ANOS - INFORMANTE DIRECTO
ACTMVIDADES VIGOROSAS son las que CAMINAR
requieren un esfuerzo fsico fuerte y e hagen | AT DAUES MODERREAS son ‘j‘;a“; INCLUYE caminar en el trabjo o en Ia casa,
respirar mucho mas fuerte que lo nomal, |3 """"’ﬁl";',‘e E’h'“‘”” h'““““"‘"" para trasladarse de un lugar a atro, o COMPORTAMIENTO
persona jadea o se queda sin aliento y no ;‘:5 r:fum'“’"‘“'- ""ﬁ“’““‘fﬁ“ cualiquier ofra caminata que usted podria SEDENTARIO
puede mantener una conversacion con cierta dificultad CONVEFSACION PErD hacer solamente por recreacion, deporte,
facilidad ejercicio u ocio.
Durante Los (ftimos 7 dias ;Practicd alguna | Durante los lfmos 7 dias ;Practiod alguna | Duwante Los Gifimos 7 dizs ;Camind por Jo [ En un Dls NORMAL,
ACTIVIDAD FISICA VIGOROSA, como levantar | ACTIVIDAD FISICA MODERADA, coma cargar | menos 10 minutos contnuos? jCuanto  fiempo  sugle
objetos pesados, excavar, aerchicos, pedalear | cbjetos vianos, pedaear en bicidets 3 paso pasar  senade o
&n biciceta rapido, nadar rapio etc, al menos 10 | regular, nadar 3 paso reguiar, ete, al menos 10 reclinado?
minutos continuos? minutos continuos?
No incluye Caminata e
que pasa 0
relnadoendl_
SRS
301 a1 301
distintos lugares o
con amigos, sentado
&N un escritorio,
Mo 2 NO 2 N 2 o con g
vigjando Ao,
Pasea2 Paseal Pasead Itﬂbg.ﬁm.
cartas o mirado
television
s h s N s
Teramente, | TeEments, | Tsuamentz, || Neincluye el tiempo
Cuantos | ;Cuintas Horas Cuantos | ;Culnts Hor Cuantos | ¢Cuintas Horasy || Ve Pasadumiendo
i ¥ [3 a5 Y & ¥
disala minutos al dia? diasala minutos al dia? diasala minutos al dia?
Cod. | ST | boras | Minos | Cd | ™ | Hos | Minutos | Cod | ™M | Hogs | Minutos | Hors | Minutos

Para esta seccion, se emplearon como base las preguntas de enfermedades no
trasmisibles de la Encuesta “"Método progresivo de la OMS para la vigilancia de los
factores de riesgo de las enfermedades no transmisibles™ (STEPS), las cuales permiten
la estimaciéon del indicador Mediana (en minutos) de comportamiento sedentario
durante un dia normal en adultos (18-69 anos). Y para el indicador: Prevalencia de
actividad fisica insuficiente en adultos (18-69 anos) se considera la version corta de
preguntas, conforme lo precisado en los pdarrafos que anteceden.

Cabe senalar que el Ministerio del Deporte, como rector de la temdtica, tfrabagjd
junto al INEC brindando soporte en los procesos de capacitacion sobre el uso de los
insfrumentos de recoleccidén del mddulo de Actividad Fisica y Comportamiento
Sedentario al personal encargado del levantamiento.

En resumen, el levantamiento de informacién para el mdédulo de Actividad Fisica y
Sedentarismo, permitird la estimacién de los siguientes indicadores:
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Tabla 1. Lista de indicadores

Prevalencia de actividad fisica
insuficiente en ninos y jovenes de (5 -
17 anos) . .

- - Se mantiene la misma pregunta de
Mediana (en minutos) de

. . ENSANUT 2018

comportamiento sedentario durante
un dia normal en ninos vy jovenes (5 -
17 anos)
Prevalencia de actividad fisica
insuficiente en adultos (18 — 69 anos)
Mediana (en minutos) de
comportamiento sedentario durante
un dia normal en adultos (18 — 69 anos)

Formulario corto

Se mantiene la misma pregunta de
STEPS ECUADOR 2018

Los indicadores antes mencionados cuentan con representatividad nacional y por
drea (urbana vy rural), considerando el diseno muestral de la ENEMDU puntual del
mes diciembre de cada ano para el periodo de vigencia del PND 2021-2025.

Tabla 2. Ficha técnica de la encuesta mensual

Tamano de muestra 9. 016 viviendas

Representatividad Mensual: Nacional, drea (urbana
y rural)

Metodologia de levantamiento Cara a cara

Factor de expansion A nivel de UPM

3. Conclusiones:

e La presente nota técnica constituye una herramienta que proporciona
informacién general a los disenadores de politica publica, academia vy
demds actores especializados que requieren contar con informacién de
primera mano para el andlisis estadistico y foma de decisiones.

e La inclusion del médulo de Actividad Fisica y Comportamiento Sedentario
dentro de la EMENDU, garantiza la obtencién de los indicadores para el
seguimiento de las metas del PND 2021 — 2025, sobre prevalencia de la
actividad fisica en ninos y jovenes (entre 5y 17 anos) y adultos (entre 18 y 69
anos) y sus medianas de comportamiento sedentario, desagregados a nivel
nacional (urbano vy rural).
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