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Metodologia de
levantamiento




Metodologia de levantamiento

Operacion Estadistica

Unidad de analisis

Poblacion de referencia

Cobertura geografica

Periodo de levantamiento

iV

Encuesta de Empleo, Desempleo y Subempleo -
ENEMDU

Viviendas, hogares y personas

Personas entre 5 a 9 afios (informante calificado)
Personas entre 10 a 69 afios (informante directo)

/

J

9.016 Viviendas - Nacional, area( urbana y rural)

J

Diciembre de 2021
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Actividad fisica y
compor’ramiento
sedentquo en ninos

y jovenes (5 a 17 cmos)
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;. Como se calculan los indicadores?

Indicador

Pregunta

Regla de decision

Prevalencia de actividad fisica
insuficiente en ninos y jovenes (5-17
aNos)

Durante los Ultimos 7 dias 3cudntos
dias practicd () una actividad fisica
por al menos 60 minutos al dia?

Si el informante responde haber
realizado menos de 60 minutos diarios
de actividad fisica durante los Oltimos
7 dias, es identificado como una
persona con “actividad fisica
insuficiente”

Mediana (en minutos) de
comportamiento sedentario
durante un dia normal

en ninos y jovenes (5 - 17 anos)

Durante un dia normal, scudnto
tiempo pasa sentado o recostado
viendo television, jugando
videojuegos en la computadorq,
conversando con amigos o haciendo
otras cosas que exigen permanecer
sentado; ya sea chateando,
navegando en internet, enviando
mMails?

Tiempo (minutos) sentado o recostado
en un dia normal, cuando no estdn en
la escuela/colegio o haciendo tareas

escolares.




A nivel nacional, 3.4 millones de ninos y jovenes
realizan actividad fisica insuficiente
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Distribucion acumulada (%)
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Dias que practico actividad fisica, por al menos 60 minutos

Nota.- A nivel nacional existen 4.7 millones de personas, entre 5 a 17 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC

Distribucién discreta (%)



A nivel urbano, 2.1 millones de ninos y jovenes

realizan actividad fisica insuficiente
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Nota.- A nivel urbano existen 3.0 millones de personas, entre 5 a 17 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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A nivel rural, 1.3 millones de ninos y jovenes
realizan actividad fisica insuficiente
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Dias que practico actividad fisica, por al menos 60 minutos
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Nota.- A nivel rural existen 1.7 millones de personas, entre 5 a 17 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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A nivel nacional, los nifos y jovenes presentan una
mediana de 180 minutos al dia de comportamiento

sedentario
B Frecuencia =—e—Promedio
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Dias que practico actividad fisica, por al menos 60 minutos

Nota.- A nivel nacional existen 4.7 millones de personas, entre 5 a 17 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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A nivel urbano, los ninos y jovenes presentan una
mediana de 180 minutos al dia de comportamiento

sedentario
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ninguno

Dias que practico actividad fisica, por al menos 60 minutos

Nota.- A nivel nacional existen 4.7 millones de personas, entre 5 a 17 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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A nivel rural, los ninos y jovenes presentan una
mediana de 120 minutos al dia de comportamiento
sedentario

Bl Frecuencia =e—Promedio
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Comportamiento sedentario (minutos)
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ninguno
Dias que practico actividad fisica, por al menos 60 minutos

Nota.- A nivel nacional existen 4.7 millones de personas, entre 5 a 17 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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Actividad fisica y
comporiamiento

sedentario en adultos
(18 a 69 anos)
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;. Como se calculan los indicadores?

Indicador

Prevalencia de actividad
fisica insuficiente en adultos
(18 - 69 anos)

Condiciones-Preguntas Regla de decision

Durante Los Ultimos 7 dias 3Practicd alguna actividad fisica vigorosa, como <75 min X

levantar objetos pesados, excavar, aerdbicos, pedalear en bicicleta

rdpido, nadar rapido etfc., al menos 10 minutos continuos?e =>75 min v

Durante los Ultimos 7 dias sPracticé alguna actividad fisica moderada,

como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, nadar a

paso regular, etc., al menos 10 minutos continuos? < 150 min X
=> 150 min v

Durante los Ultimos 7 dias sCamind por lo menos 10 minutos continuos?

Combinacioén equivalente entre actividad fisica vigorosa < 150 min X

y moderada (considerando una relacion de 2 a 1, entre la primera y la

segunda) => 150 min v

Mediana (en minutos) de
comportamiento sedentario
durante un dia normal

en adultos (18 — 69 anos)

Tiempo (minutos) que
En un dia normal, 3Cudnto tiempo suele pasar sentado o reclinado? suele pasar sentado o

reclinado




A nivel nacional, 1.7 millones de adultos, entre
18-69 anos, realizan actividad fisica insuficiente
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Nota.- A nivel nacional existen 10.7 millones de personas, entre 18 a 69 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC

Distribucién discreta (%)



A nivel urbano, 1.4 millones de adultos, entre

18-69 anos, tienen una actividad fisica insuficiente
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Nota.- A nivel urbano existen 7.6 millones de personas, entre 18 a 69 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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A nivel rural, 334 mil de adultos, entre
18-69 anos, tienen una actividad fisica insuficiente
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Nota.- A nivel nacional existen 3.1 millones de personas, entre 18 a 69 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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\\\\\w A nivel nacional, los adultos presentan una mediana ;NGO
AN

de 180 minutos de comportamiento sedentario
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Nacional Urbana Rural

B Promedio ® Mediana

Nota.- A nivel nacional existen 10.7 millones de personas, entre 18 a 69 afios

Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
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