FICHA METODOLOGICA

Prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los primeros

NOMBRE DEL INDICADOR :
6 meses de vida.

Nifios y nifias menores de 6 meses de edad alimentados
DEFINICION exclusivamente con leche materna, expresado como porcentaje del
total de nifios y nifias del mismo grupo etario.

FORMULA DE CALCULO

NALME{E meses

* 100
TNc6 meses

PLME cg meses =

Dénde:
PLME ¢ meses = Prevalencia de lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida.

NALME ¢ jneses = NUmero de nifios/as menores de 6 meses de edad alimentados de manera exclusiva con
leche materna.

. I— = Total nifos y nifas menores de 6 meses de edad.

DEFINICION DE LAS VARIABLES RELACIONADAS

Lactancia materna exclusiva.- Se entiende que es exclusiva cuando no se proporciona al lactante ningtn
otro alimento ni bebida (ni siquiera agua) que no sea la leche materna. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda que a los seis meses se empiece a dar a los lactantes alimentos
complementarios, ademas de leche materna.

Prevalencia.- La tasa de prevalencia se define como el niimero de casos existentes de una enfermedad u
otro evento de salud dividido por el nimero de personas de una poblacién en un periodo especifico. Cada
individuo es observado en una Unica oportunidad, cuando se constata su situacion en cuanto al evento de
interés, 3

METODOLOGIA DE CALCULO

Las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricién 2012 y 2018 (ENSANUT 2012 y 2018), asi como la
Encuesta de Condiciones de Vida 2014 (ECV 2014) son los instrumentos estadisticos utilizados para dar
cuenta de este indicador.

El numerador se obtiene del nimero de nifios/as menores de 6 meses de edad alimentados
exclusivamente por leche materna, que incluye ser amamantados por una nodriza y alimentacion con leche
materna extraida. El denominador representa el total de nifios y nifias menores de 6 meses de edad.

Los parametros que hay que considerar: La alimentacién de un nifio o nifia lactante hasta los seis meses
de edad debe ser exclusivamente con leche materna. No se consideran en esta cuantificacion aquellos

ninos y nifias que se alimentan de agregados como: agua, jugos, té, u otros liquidos o alimentos.

Las preguntas que se consideran para el calculo del indicador son las siguientes:




¢ Fue alimentado (...) con leche materna durante el dia y/o la noche de ayer?
¢(...) consumié algun liquido diferente a leche materna durante el dia y/o la noche de ayer?
¢(...) comié algun alimento sélido o semisclido, durante el dia y/o la noche de ayer?

LIMITACIONES TECNICAS

Los datos obtenidos a través de encuestas nacionales, no podran ser comparables con datos producto de

registros administrativo.

UNIDAD DE MEDIDA O EXPRESION DEL
INDICADOR

Porcentaje

INTERPRETACION DEL INDICADOR

Por cada 100 nifios y nifias menores de 6 meses de
edad, XX se alimentan de manera exclusiva de leche
materna en el periodo determinado (lactancia
exclusiva dia y noche anterior a la entrevista).

FUENTE DE DATOS

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012.
Encuesta de Condiciones de Vida 2014

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018.

PERIODICIDAD DEL INDICADOR

En funcioén de la publicacion de la Encuesta de Salud
y Nutricion y otras fuentes de informacion que
recolecten variables relacionadas.

DISPONIBILIDAD DE LOS DATOS

2012, 2014y 2018

CONSEJO SECTORIAL Y/O INSTITUCION
RESPONSABLE DE LA TRANSFERENCIA DE
LA INFORMACION

Gabinete Sectorial de lo Social - Ministerio de Salud
Publica (MSP). "

FECHAS DE TRANSFERENCIA DE LA
INFORMACION

En funcion de la publicacion de la Encuesta de Salud
y Nutricion y otras fuentes de informacion que
recolecten variables relacionadas.

GEOGRAFICO Nacional, urbano y rural®
NIVEL DE

OTROS AMBITOS No aplica
INFORMACION GEO - REFERENCIADA No aplica

'En atencion a los procesos de reestructura de la Administracion Publica, aquellas entidades que asuman las
competencias de las registradas como responsables, asumiran las responsabilidades en cuanto al reporte de este
indicador.

2 Los demas niveles de desagregacion, estaran en funcion al procesamiento de la informacion, y a los resultados ‘

obtenidos en la aplicacion de los parametros establecidos por el INEC, de acuerdo a los documentos técnicos emitidos
segun la operacion estadistica pertinente.
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RELACION CON INSTRUMENTOS DE
PLANIFICACION NACIONAL E
INTERNACIONAL

Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021.

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas.

Meta: Aumentar del 46,4% al 64%, la prevalencia de
lactancia materna exclusiva en los primeros seis
meses de vida, al 2021.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE LA
CONSTRUCCION DEL INDICADOR

Oficina Regional para las Américas de la

Organizacion Mundial de la Salud

FECHA DE ELABORACION DE LA FICHA

METODOLOGICA Abrl, 2013

iﬁi:? DE LA ULTIMA ACTUALIZACION DE LA ST

CLASIFICADOR TEMATICO ESTADISTICO Salud 1.4
HOMOLOGACION DEL INDICADOR Homologado

FECHA DE HOMOLOGACION DEL INDICADOR | 21/08/2017

RESENA DEL INDICADOR No aplica

ELABORADO POR

Direccion de Estadisticas Socio Demogréaficas-
Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

Validados: Comision Especial de Estadistica de
Salud
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* TITULO DE LA SINTAXIS:

+ Estimacién de la prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses

de vida

* OPERACION ESTADISTICA:

* Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT - 2012)
* UNIDAD TECNICAR RESPONSABL

* Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

+* - e
* Fecha de elaboracién: BRbril del 2015
* Fecha ultima modificacién: Octubre del 2016

o

clear all

set more off

use ensanut_f3 lactancia, clear

gen double idhog=Ciudad*10A9+zona*10“6+sector*10“3+vivienda*1O+hogar
format idhog %20.0f

gen double idviv=ciudad*10*8+zona*10"5+sector*10”2+vivienda

format idwviv %20.0f

gen idptemp=hogar*10”2+persona

egen idpers=concat (idviv idptemp), format (320.0f)

drop idptemp idptemp

=== = ==== —

* Preparacién de base

* = == =

merge 1:1 idpers using ensanut_fl_personas.dta, I’/

keepusing (pd02 pd04a pd04b pd04c dia mes anio subreg provincia ///
gr_etn area pd00 nbi quint subreg zonas planificacion idmadre)
drop if merge ==2

drop _merge

+ 1.- Estimacién de la edad (dias)

cap drop edad

* Fecha de nacimiento

gen dob=mdy (pd04b, pdO4a, pdlic)

* Fecha de medicidn

gen dov=mdy (mes,dia,anio)

* Edad en dias

gen edad= dov-dob

gen idsector = ciudad*10”é+zona*10”3+sector
lab var idviv "Identificador de vivienda"
lab var idpers "Identificador de persona”
lab var idsector "Identificador de sector"
lab var idhog "Identificador de hogar”

**SETEAR BASE**

svyset idsector [pweight=pw], strata (area)

* Indicador lactancila temprana

gen lactancia=1 if (£3201==1 & £3401==2 & £3403==2 )
replace lactancia=0 if lactancia!=l

svy:mean lactancia if edad<=183




* TITULO DE LA SINTAXIS:

* Prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida.
* QPERACION ESTADISTICA:

* Encuesta de Condiciones de Vida (ECV - 2014)

* UNIDAD TECNICA RESPONSABLE:

* Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

clear all
set more off
* En esta seccidn se copia la direccién en donde se encuentran las bases de datos

* que contienen las variables de antropometria (Ej: cd "C:\...")
Cd II".II

* Se abre la base de datos.
use persoconasl.dta, clear

set dp comma
*

* 1.- Estimacién de la edad (dias)
drop edad

* Fecha de nacimiento

gen dob=mdy (ps80b, psB80a, ps80c)

* Fecha de medicién

gen dov=mdy (ps8lb,ps8la,ps8lc)

* Edad en dias

gen edad= dov-dob

* 2.- LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ANTES DE LOS 6 MESES

*Lactantes de cero a 6 mes de edad que recibieron solamente
*leche materna el dia anterior

generate lacex6 = 1 if (edad != . & edad <=183 ///
& ps25==1 & ps26==2 & ps28==2)

replace lacex6 = 0 if (edad != . & edad <=183 ///
& lacexb==.)

label variable lacex6 "Lactantes de cero a 6 meses gue recibieron solamente leche materna
el dia anterior”

***% Resultados ***
mean lacex6[iw=fexp]

* p—

* TITULO DE LA SINTAXIS:

* Prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida.
* OPERACION ESTADISTICA:

* Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT - 2018)

* UNIDAD TECNICA RESPONSABLE:

* Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

* Fecha de elaboracién: Enero del 2019
* Fecha Ultima modificacién: Diciembre del 2019

* = = —_F =
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Instrucciones:

1. Descargar las bases que tengan las variables de lactancia en formato .dta
2. Guardar en un directorioc y copiar ese directorio en "cd"

3. Correr la programacién en stata

P

*+ %

clear all
set more off
*En esta seccién se copia la direccién en donde se encuentran las bases de datos

cd "C:\ENSANUT 2018\Bases de datos\Bases_trabajadas"

use 1 _BDD ENS2018_fl personas, clear
rename id per id hijo

keep id hijo fl s2_4_2 f1 s2_4_1 fl s2 4_3
tempfile base_per

save “base per', replace

use 5 BDD_ENS2018_f2 lactancia, clear
merge m:1 id hijo using ‘base_per’
keep if merge==3 | _merge==

drop _merge

svyset upm [iw=fexp], strata(estrato) vce(linearized) singleunit (certainty)

* _—=
* Generacion de variables para el céculo de los indicadores

*
**x%* 1 - Estimacién de la edad (dias)

cap drop edaddias

* Fecha de nacimiento

gen dob=mdy(fl s2 4 2,fl s2 4 1,fl s2_4_3)
* Fecha de visita

gen dov=mdy (fecha mes,fecha dia, fecha_anio)
* Edad en dias

gen edaddias= dov-dob

*

* T10_i2. Lactancia materna exclusiva en los 6 primeros meses
*

cap drop lac_exct

gen lac_exc6é = 100 if (edaddias!= . & edaddias<l83 & f£2 _s3b 305==1 & f2 s3d 310==2 &
£2 s3d_312==2)

replace lac_exc6é = 0 if (edaddias!= . & edaddias<183 & f2_s3b_305 !=. & £2_s3d 310 !=. &
f2_s3d_312 !=. & lac_excé==.)

label variable lac_excé "Lactantes de cerc a 6 mes de edad que recibieron solamente leche
materna el dia anterior"

tab lac_excé
rename lac_excé T10_1i2

tab T10_i2 [iw=fexp]

Anexo 2. Serie de datos del indicador: Prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6
meses de vida.

Desagregacion ENSANUT 2012 ECV 2014 ENSANUT 2018
Nacional 43,79 46,39 62,11
; Urbano 35,85 38,54 58,42 <
Area /\(
Rural 58,87 61,44 70,11 !
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Instituciones Miembros de la Mesa Tematica de Salud que sumillan la ficha metodoldgica y serie
de datos del indicador: Prevalencia de la'lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida.
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