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1. Aspectos Metodoldgicos

Objetivo
Determinar las caracteristicas demogrdficas, estado de salud, estado animico, a las personas de 60 afios y mds de la poblacién

ecuatoriana, para obtener informacién con la finalidad de implementar de politicas, estrategias y programas publicos que mejoren las
condiciones sociales y de salud de los adultos mayores.

Como se hace: se realiza en dos etapas: la primera es un
recorrido a una muestra de viviendas con la cual se elaboré un listado
de adultos mayores. En la segunda etapa se seleccioné la muestra
representativa de este listado a la cual se entrevisté.

Poblacion de Estudio: Personas de 60 afios y
mds, residentes habituales en las viviendas particulares o
aquellas personas, residentes habituales del hogar.

Cobertura Geogrdafica:
oNacional, Urbana y Rural
oCosta, Sierra.




2. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
EN ADULTOS MAYORES



Distribucidon por regidn de personas mayores a

60 anos.
—

Personas mayores en el 2009 Tasa de personas adultas mayores por cada

1.229.089 100 habitantes en cada region
596.429 589.431 r
Sierra
41.768 1461
A S Pais
Sierra Costa Amazonia Insular Pais Costa

Insular
Personas mayores a 60 aios (particion)

3<iT/°"%

m Sierra H Costa B Amazonia M Insular

Amazonia

En el aio 2009, se tiene mayor

poblacién mayor de 60 aios en la

region Sierra.

Fuente: Proyecciones poblacionales al 2009 (no incluyen las zonas no delimitadas)- Instituto Nacional de Estadistica y Censos.



Poblacidon y distribucidn de adultos mayores en

el pais.
]

H Mujer EHombre
Distribucion de adultos mayores a

nivel nacional mas de 90 afios

B Mujer EHombre 86 - 90 aiios
81 - 85 aios

76 - 80 ainos

71 -75 aios

66 - 70 aiios

60 - 65 aiios

A nivel nacional existe una
diferencia porcentual minima

entre hombres y mujeres, 6.8%.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Esperanza de vida de los adultos

mayores

/8 anos 72 anos

Fuente: Proyecciones 2005-2010



Poblacién y distribucién de adultos

mayores en el Ecu’s.
]

Adultos mayores por edad (particion)

B Mujer B Hombre

L

w mds de 90 afos
86 - 90 arios

81 - 85 afios
76 - 80 afios
71 - 75 afios
66 - 70 afios

60 - 65 afios

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Con quién vive actualmente?

90,1%

Actualmente vive:

H Solo(a)

H Solo(a)

87,7%

B Acompaiiado(a)

0,7%

Nacional

B Acompaiiado(a)

87,6%

90,9%

Urbana

Rural

Costa

Sierra

Parentesco de la persona que lo cuida

49,2%

15,6% 15,2% 13,4%

6,6%
= 0O

Hijo(a) Nieto(a) Esposo(a) o Yerno o nuera Otra persona
compafiero(a)

Q@ de cada 10 personas viven con alguna

personas, que los acompana; y 1 de cada 2
personas son cuidados por hijos.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



3. SALUD DE LOS ADULTOS
MAYORES EN EL PAIS



Estado animico y satisfaccion con la vida
T,

Estado animico y satisfaccion con la vida

81,6%
81,4%

80,8%

Satisfechos con su vida Estuvieron de buen Se sintié feliz la mayor
dnimo la mayoria del parte del tiempo
tiempo

En el pais 8 de cada 10 adultos se estdn satisfechos con
su vida, aunque 3 de cada 10 adultos en el pais indica

sentirse desamparado con frecuencia

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Estado animico y satistaccion con la

vida
-

Estado animico y satisfaccion con la vida

43,7%
37,9%

30,2%

Estuvo preocupado  Sintié que su vida  Se sintié aburrido Se sintié
por algo malo que estd vacia frecuentemente frecuentemente
le pueda suceder desamparado



5Quiénes sienten satisfaccion con la vida?¢

-

-

Solo

~

83%

73%

" SEXO )

83%

81%

Mujer

Acompaﬁady

/" REGION

83%

Sierra

Hombre j \

Costa

J




2¢Quiénes se sintieron feliz la mayor

parte del tiempo?
]

~ N /7 SEXO )\ / REGION

84% 84%
82%

78%

71%

Mujer Sierra

\SmoAcompaﬁady \ Hombre / \ Costa /




2Quienes sintieron que su vida estaba

vacia?e

Sintié que su vida esta vacia

-

~

55%

36%

Solo

.

Acompaﬁad(y

( SEXO )

41%
34%

Mujer

Hombre /

/" REGION

37% 38%

Sierra

\ Costa )




sQuiénes se sintieron frecuentemente

desamparados?
[ 1]

~ N /7 SEXO \ / REGION

41%

31% 209,

. -

Solo Mujer Sierra

\ Acompaﬁadcy K Hombre j \ Costa /

26%




Atencion médica.
]

sﬁs 1% s|s%
v‘/

Han solicitado atencion médica en Ultimo establecimiento visitado
los Oltimos 4 meses?
70,4% mUrbana mRural mPais
r
68,8% R .
s|9% 195 58% 6|5% Iz% 5|s% 51% 8.0% 5,9%
Hospital, centros o Consultorio particular  Centro de salud privado Hospital o clinica Botica o farmacia
subcentros de salud JBG/SOLCA
MSP/IESS/FFAA/ISSPOL

Urbana

Rural Pais

Otros

En el pais 7 de cada 10 adultos de 60 anos y mds han solicitado atencién médica en los

Ultimos 4 meses; y de estos el 38% fueron atendidos en un hospital o centro médico publico.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Responsables de cubrir los gastos de

consulta
S

Responsable de cubrir los gastos de la consulta

B Urbana B Rural ETotal

El mismo Hijo(a) Atendido en ofra No hubo pago Lo atendié en Esposo(a) o Otros
instit.publica inst.seguro social compaiiero(a)

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



CdAmo se sienten con su salud?
-m

¥ La salud comparada con la de
hace 12 meses.

B La salud comparada con otras
personas de la misma edad.

19,2%

Mejor Igual Peor No sabe/ No
responde

5 de cada 10 personas mayores a 60 aios indican que su salud es mejor comparada con

otras personas de la misma edad; de estas personas una gran proporcién generalmente
consume frutas, verduras, carnes, ldcteos, huevos, granos etc.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Hdabitos alimenticios y percepcidon de salud

comparada con otras persondas.
]

Habitos alimenticios y salud comparada con otras personas

B Mejor HPeor

96,40%

92,4% 92,10%

0,
74,40% 60,70%

51,7%

Huevos, fréjol, lenteja,al Carne, pescado, al Leche, queso o yogurt al Frutas o verduras al Tres comidas completas
menos 1 vez x semana menos 3 veces X semana menos 1 vez al dia menos 2 veces al dia come al dia

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Satisfaccidn con la vida y percepcidn

del estado de salud
-

Satisfaccion con la vida y la salud con la de Satisfaccion con la vida y la salud comparada
hace 12 meses con ofras personas de la misma edad
B Mejor HIgual ®Peor B Mejor HIgual ®Peor

Se sienten satisfechos con su No se sienten satisfechos con
vida su vida Se sienten satisfechos con su No se sienten satisfechos con
vida su vida



Enfermedades diagnosticadas, por drea
o,

Proporcion de adultos mayores que han sido diagnosticado con alguna enfermedad

B Urbana ®Rural ®Nacional

7,9%
S 6,9% 6,3%
2%

3,1% 2,1% 2,8%

1,2% 1,.3% 1,2%

Osteoporosis Diabetes Problemas en el Enfermedad Derrame cerebral Céancer Tuberculosis
corazén pulmonar o
crénica

Las enfermedades detectadas con mayor frecuencia en las personas de 60 anos y mads

son: La osteoporosis, problemas del corazén y diabetes.
La mayoria de las enfermedades son detectadas en adultos mayores del drea urbana.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Enfermedades diagnosticadas, por sexo
]

Proporcion de adultos mayores que han sido diagnosticado con alguna enfermedad

® Mujer B Hombre

Osteoporosis Problemas en el Diabetes Enfermedad Derrame cerebral Céncer Tuberculosis
corazén pulmonar o
crénica

La enfermedad que mds afecta a las mujeres mayores a 60
ainos es la osteoporosis; mientras que los problemas del

corazédn y la diabetes afectan a los hombres.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Principales causas de mortalidad en el

pais: hombres y mujeres

Principales causas de muertes masculinas

A

Accidentes de transporte terrestre 2535

Agresiones (homicidios)

Enfermedades cerebrovasculares

Diabetes mellitus

Enfermedades hipertensivas

Influenza y neumonia
Enfermedades isquémicas del..
Cirrosis y otras enfermedades del..
Insuficiencia cardiaca,..

Neoplasia maligna del estémago

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)

Principales causas de muertes femeninas

Diabetes mellitus
Enfermedades cerebrovasculares
Enfermedades hipertensivas

Influenza y neumonia

Insuficiencia cardiaca, complicaciones..

Enfermedades isquémicas del corazén
Neoplasia maligna del dtero

Neoplasia maligna del estémago

Cirrosis y otras enfermedades del..

Ciertas afecciones originadas en el..

A

2192
1852



4. EDUCACION Y TRABAJO EN
ADULTOS MAYORES



Nivel de instruccién y personas que

no trabajan.

Nivel de instruccion de las personas

Nacional

® No trabaja B Trabaja

Aproximadamente la mitad de la poblacién adulta

Primaria
Secundaria
Superior

Centro de alfabetizacién
Ninguno

No sabe

Post - Grado

Ciclo Post - Bachillerato

Jardin de infantes

mayor indicé que no trabajan, y de este grupo 7 de
cada 10 tienen nivel de instruccién primaria.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)

que no trabajan

70,2%

Nivel de instruccion de las personas

que trabajan actualmente
Primaria 73,2%
Secundaria

Superior

Centro de alfabetizacién
Ninguno

No sabe

Post - Grado

Ciclo Post - Bachillerato

Jardin de infantes



Razones por las que no trabajan, por sexo.
]

Hombre ® Mujer o

49,4%

23,3% o
19,0% 20,6% 21,3%

8,0% -

Me jubilaron  Otro motivo
por la edad

8,3%

Me jubilaron \Mi familia no  Otro motivo Problemas de
por la edad / quiere que salud
trabaje

i familia no
quiere que
trabaje

Problemas
de salud

En hombres y mujeres la principal razén por la que no trabaja es la

salud, siendo la justificacion para 5 de cada 10 adultos mayores.

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Razones por las que no trabajan, por drea.
]

H Urbana HERural

16,1%

Problemas de Mi familia no Me jubilaron por la Otro
salud quiere que trabaje edad

En el drea rural 7 de cada 10 personas no trabajan porque tiene

14,4%

problemas de salud, mientras 5 de cada 10 adultos en el drea rural

no trabajan por esta razén

Fuente: Encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento en el Ecuador (SABE 2009)



Pobreza y envejecimiento 2009
T,

Adultos mayores pobres .
Adultos mayores que viven Sélos:pobres

®Urbana ®Rural ®Total

® Urbana ®Rural mTotal

82,2%

NO POBRE POBRE
NO POBRE POBRE

7 de cada 10 personas de 60 afos y mds no son

pobres. De las personas que viven solas en el drea

rural 5 de cada 10 adultos mayores son pobres.

Fuente: Encuesta Nacional de Empleo Desempleo y Subempleo - Diciembre 2009



Envejecimiento

T
0 Existe mayor poblacion de 60 anos y mds en la regidn

Sierra.

0 La gran mayoria viven acompanados, y son cuidados por
sus hijos.

0 La mitad de las personas se sienten mejor en su estado de
salud comparado con el de otras personas.

0 Las principales enfermedades diagnosticadas han sido la
osteoporosis, enfermedades del corazén y diabetes.



Porque cada hecho de tu vida cuenta...
ECUADOR CUENTA CON EL INEC




